رهتمای درس رک . ۰ 


و مرکز ساینس 


رت عموی اتقشاف نصات یی 
ر ا کت کرد 


ص 


کتاپ های درسی مربرط وزارت مار پرده 
شرید و فروش آ۵ در پازار جد مفرح استه پا 
کین ور ررد نون صورت م ی کرد 


سال چاپ: ۱۳۹۰ هس ش. 








وزارت معارف 


معلم و مرکز ساینس 
و تألیف کتب درسی 


کتاب معلم 


رهنمای تدریس فز یکت 


سال ات ا و ق 


الف 


- پوهاند دوکتور محمد قاسم جمدر عضو شورای علمی معارف. 
- سرموّلف گل احمد ساغری رئیس عمومی تعلیمات عمومی و عضو شورای علمی معارف. 
= دلوم یخرس رجا شاه ملیار فض کم پروزه تالیف کب خرس وزارت ارف 


- معاون موّلف عبدالودود فیضی عضو علمی و مسلکی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 
> معاون موّلف ماهره ناصری عضو علمے و مسلکي ریاست انکشاف نصاب ڌ تعلیمی. 


ابدیت علمی و مسلکی: 


- سرمؤلف گل احمد ساغری رئیس عمومی تعلیمات عمومی و عضو شورای علمی معارف. 


اید یت زبانی: 


کمیتهٴ دینی» سیاسی و فرهنگی: 
- حبیب الله راحل مشاور وزارت معارف در ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 


کمیته نظارت: 


دکتور شیر علی ظریفی مسؤول پروژة انکشاف نصاب تعلیمی 
معاون سرموّلف عبدالظاهر گلستانی رئیس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


کمپوز و دیزاین: 
حالف ھگ 





سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
دپښتون اوهزاره وو 
ورسره عرب» کوجر دي 
براهوي دي. قزلب‌اش دي 


دا هب‌واد بەتل حليري 


به سینه کی د آسیابه 
۱ ۱ 


نوم د حق مودی رهسر 


دا عزت د صرافغان دی 
هر بجی يې قهرمان دی 
د بلوخس ود از یک سس و 
د ت رکمس وه تاحکو 
پامبسربان. نورستانگ‌ان 
هم ایس‌اق. هم پشه یان 
لکه لمربر شنه آسسان 
لک زره وي جاویدان 


وابو اله اکبر وایو الته اکسر 





بسم الته الررحمن الرحیم 


پیام وزير معارف» 

استادان و معلمان محترم. 

تعلیم و تربیه اساس توسعه و انکشاف هر کشور را تشکیل می دهد و نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی تعلیم و تربیه 
می‌باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد. واضح است که انکشافات علمی و ضرورت‌های 
جامعه همواره در حال تطوّر و تغییر می‌باشد؛ بناءٌ لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دقیق مطابق ایجابات 
عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغییرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 

کتاب رهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همین مشخصات تهیه و ترتیب گردیده و با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس. فعالیت‌ها و مواد معلوماتی نیز در آن اضافه شده است که یقیناً برای فعال نگاه داشتن شاگردان 
در عملیة تدریس مفید و موثر می‌باشد. 

امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش های آموزش فعال تألیف و تدوین شده است. مورد استفادة شما 
استادان عزیز قرار گیرد. با استفاده از فرصت از اولیای محترم شاگردان تقاضا بعمل می آید تا در تعلیم و تربیۂ با کیفیت 
دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند. تا به این وسیله اهداف و آرزوهای نظام معارف بر آورده گردد و نتایج و 
دست آوردهای خوبی برای نسل جوان و کشور ما داشته باشد. 

استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق موثر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 

وزارت معارف همواره تلاش می‌نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات و ارزشهای دین مبین اسلام نیازمندی 
های جامعه و منافع ملی و وطندوستی با معیار های جدید علمی ساینس و تکنالوژی انکشاف نماید. 

به منظور نیل به این مأمول بز رگ ملی از تمام شخصیت های علمی» دانشمندان تعلیم و تربیۀ کشور و اولیای محترم 
شاگردان تمنا دارم تا با ارائةٌ نظریات و پيشنهادات رهنمودی و سودمند خویش مؤلفان ما را در بهبود هرچه بیشتر تألیف 
کتب درسی و رهنماهای معلمان پاری نمایند. 

از همۀ دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند» و نیز از موسسات محترم ملی و بین المللی و 
سایر کشورهای دوست که در تهیه و ترتیب نصاب تعلیمی جدید. طبع و توزیع کتب درسی و رهنماهای معلمان 
زمینه سازی و يا همکاری های مادی و معنوی نموده اند صمیمانه اظهار امتنان و قدردانی نموده تداوم 
همکاری‌های شان را آرژو می‌نمایم. 


و من الله التوفیق 


فاروق ورد کک 


وزیر معارف جمهوری اسلامی افغانستان 





اول 





موضوع فصل 


عمومیات و 
معرفی برنامة 
درسی 


بعدی 





فهرست مندرجات 


شمارة درس 


درس اول 
درس دوم 
درن سوم 
درس چهارم 
درس پنجم 
درسهای ۸۶۰۷ 
درسهای ٩‏ و ۱۰ 
درسهای ۱۱و ۱۲ 





عناوین و موضوعات درس 


مقدمه: اهمیت تعلیم و تربیه و رسالت معلمی 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان 
اهداف فرهنگی و هنری 

اهداف مدنی و اجتماعی 

اهداف اقتصادی 

اهداف عمومی دورة متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 
معرفی پروگرام درسی آموزش ساینس 

تعریف علم فزیک - شاخه های علم فزیک 
اهمیت آموزش فزیک 

اهداف و مقاصد مطالعة فزیک 

استراتیژی تدریس در آموزش فعال 

انواع روشهای آموزش فعال 

شیوة ارزیابی از اندوخته های شاگردان 

شیوه های متداول ارزیابی در آموزش ساینس 
رهنمای تدریس 

پلان سالانة تدریس مخصوص ولایات گرم سیر 
پلان سالانة تدریس مخصوص ولایات سرد سیر 
پلان رهنمای تدریس فصل اول 

مقدمه (حرکت یک بعدی) 

موقعیت 

تغیر موقعیت 

تیزی 

برعت 

ح ركت مستقيم الخط يكنواخت 

۳ 

سرعت متوسط. خلاصة فصل و حل سوالهای 
اخیر فصل 

جواب به سوالات و تمرینهای پایانی فصل 





ام | |4 |4 |4 |6 اج |< امد |< 


< ام ام |> 


۱۸ 































































































شمارة فصل 


دوم 


سوم 


چهارم 





موضوع فصل 


اهتزازات. امواج 9 
صوت 


برق جاری 


الکترومقناطیس 





فهرست مندرجات 


شمارة درس 


درس اول 
درسهای ۳۲۰۲ 
درس پنجم 
درس ششم 
درس هفتم 
درس هشتم 
درسهای ۱۱۹۰۱۰ 


درس اول 
درس دوم 
رمن سوم 
درس چهارم 
درس پنجم 
درس ششم 
درس هفتم 
درس هشتم 
درس نهم 
درس دهم 
درس یازدهم 
درس دوازدهم 


درس سیزدهم 


درس اول 

درس دوم 

درس شوم 
درس چهارم 
درس پنجم 
درس ششم 
درس هفتم 
درس هشتم 
درس نهم 

درس دهم 





عناوین موضوعات درسی 
پلان رهنمای تدریس فصل دوم 


مقدمه- اهتزاز: اهتزاز چیست؟ و انواع آن کدام آند؟ 


مشخصه های اهتزاز 
امواج 
تولید امواج 


منرت مو 
امواج چگونه انتشار میکنند؟ 


انواع امواج» طول موج. صوت و حل سوالهای فصل 


جواب به سوالات اخیر فصل 

پلان رهنمای تدریس فصل سوم 

جریان برق 

دورة برقی 

اندازه گیری جریان برق 

تفاوت پوتانشیل 

اندازه گیری تفاوت پوتانشیل برقی 
مقاومت برقی 

قانون اوم 

تطبیق قانون اوم 

پیداکردن مقاومت های برقی 

اوم متر 

ترکیب مقاومت های برقی 

بتری 

موارد حفاظتی با برق 

جواب به سوالات و تمرینهای پایانی فصل 
پلان رهنمای تدریس فصل چهارم 

اثر مقناطیسی جریان برق 

ساحة مقناطیسی اطراف سیم حامل جریان 


تأثیر ساحة مقناطیسی به روی سیم حامل جریان 


جهت قو مقناطیسی 

گلوانومتر 

القای الکترومقناطیسی 

داینموی بایسکل 

آهنربای برقی 

مقناطیس برقی چگونه کار می نماید؟ 

زنگ دروازه چگونه کار میکند؟ 

جواب به سوالات و تمرینهای پایانی فصل 


























































































































رهنمود استفاده از رهنمای معلم 
۱ 
این رهنما تدوین گردید تا شما را در تدریس این مضمون به یک طریقةٌ موثر کمک نماید. در تدریس ساینس مطالب 
عمده این است که چطور میتوان توجه شاگردان را به مفاهیم» اساسات و حقایق علمی از طریق ریسرچ و تحقیق جلب 
نمود. کتاب درسی برای شاگردان به شیوه ای تهیه شده است تا به آنها کمک نماید که فکر ابتکاری نموده و به قسم 
منطقی و سیستماتیک تصمیم گرفته بتوانند. قبل از رجوع به بحث موضوعات کتاب لطفاً به نکات ذیل توجه نمایید: 
۱ متن معلوماتی و تجارب با هم یکجا شده تا شاگردان را در جستجوی حقایق علم فزیک» مفاهیم و اساسات این 
علم» از طریق سوال و جواب مؤثر دربارة محتویات متن و اجرای تجارب بین هم مصروف سازد. و موضوعات را به 
مسایل زنده گی روز مر آنها ارتباط دهد. 
۲ شاگردان را تشویق نمایید که اکتشافات و مفکوره های خود را در مورد مفاهیم متن و مسایل تکنالوژی انکشاف 
دهند. هم چنان شاگردان را در تصمیم گیری فعاليتها سهیم سازید و انها را کمک نمایید تا بتوانند مسایل اضافی را در 
ساینس و تکنالوژی از طریق کتاب خانه و انترنت تحقیق نمایند تا زنده گی شان را در جامعه با پیشرفتهای روز افزون 
ساینس و تکنالوژی تطابق دهند. 
۳_برای اینکه مفاهیم فزیکی را برای شاگردان قابل فهم بسازید لازم است تا توجه شاگردان را به تشریح و معانی 
اشکال جلب نمایید. مفاهیم وقتی برای شا گردان قابل فهم میگردد که معلم به نکات ذیل توجه خاص مبذول بدارد: 
٩‏ دانستن اصطلاحات کلیدی 
9 انکشاف معانی درفصل ها یا درس های قبلی 
٩‏ همکاری موثر و متقابل بین معلم و شاگرد 
* تطبیق فعالیت سبب تقویه آموزش واقعی میشود. بنابراین معلم در فعالیتهای عملی شاگردان را به طور سیستماتیکك 
۵ سوالات مختلف. فکر کردن شاگردان را تحریک مینماید. 
۴ به شاگردان موقع داده شود که پرابلم ها را حل نموده کار جستجو و تحقیق را تمرین نمایند تا به ارتباط مسایل روز 
که زنده گی شانرا متاثر میسازد تصمیم گرفته بتوانند. این هدف از طرق ذیل حاصل شده میتواند: 
9 اجرای تطبیقات و فعالیتهای گروپی که شاگردان را اجازه میدهد تا فکر های انتقادی را تمرین نمایند. 
۵ شاگردان تشویق شوند تا مخترع نظریات» مودل هاء اسباب» تجربه ها و غیره باشند. 
۵ تشویق شاگردان به خاطر اشتراک در رقابت سالم فکر کردن و یا انکشاف نظریات. 
۵ شاگردان را تشویق نمایید که پرابلم ها را منحیث ساینس دانان از طریق اجرای فعاليتها» تحقیقات و اکتشافات حل 
نموده و به شاگردان موقع دهید تا در لابراتوار تجارب را اجرا نموده و عملیه فک ر کردن را در صنف از خود تبارز داده و 
انکشاف دهند. 
۶ ارزیابی شاگردان نبز در این رهنما از طریق جواب دادن به سوالات آخر فصل گنجانیده شده است. 


۷ شاگردان باید از ساینس جدید و عصری با استفاده از شبکه های انترنتی با خبر باشند. 


یاد داشت: 

۵ برای ایجاد انگیزه و ارزیابی شاگردان سوالهای نمونوی دراین کتاب طرح شده است معلم محترم می تواند نظیر 
آنها را نیز به اختیار خودش مطرح نماید. 

۵ کارهای خانه گی که به شاگردان در این کتاب در نظر گرفته شده اند نیز شکل نمونوی داشته معلم محترم میتواند به 
ابتکار خودش با در نظر داشت وضع و شرایط محیط و شاگردانش» وظایف خانه گی مشخص و پروژه های لازم به طور 
انفرادی و یا گروپی به آنها بدهد. 

۰ قابل یاد آوریست معلومات اضافی که در متن کتاب درسی آمده هدفش تحکیم دانش برای شاگردان علاقه مند و 
تیز هوش است» بنابراین از محتویات آن در ختم سمستر ها امتحان اخذ نمیگردد. 

۵ دانستنی ها برای معلم( معلومات و فعالیت اضافی) که در این کتاب طرح گردیده است صرف برای کسب بیشتر 
معلومات برای معلمان محترم میباشد تا بر مبنای آن با شاگردان کمک بیشتر نموده بتوانند. 

۵ محتویات کتاب رهنمای معلم خاص برای استفاده معلم تدوین گردیده بنابران از معلمان گرانقدر تقاضا میشود تا 
از دسترسی شاگردان به آن و به خصوص بخش "حل تمرینها و سوالات آخر فصل" مراقبت جدی به عمل آورند تا 


خدای نخواسته سبب کندی و ر کود در روند تجسس و تفکر ابتکاری در آنها نگردد. 


عمومیات و معرفی پروگرام درسی 
تعلیم و تربیه و رسالت معلمی 
دانشمندان تعلیم و تربیه هر کدام تعلیم و تربیه را به شکل های مختلف تعریف کرده اند. عده ای تعلیم و تربیه را 
انتقال. ارزیابی و توسعة میراث فرهنگی گذشته گان می دانند. عده یی نیز تعلیم و تربیه ۳ تشکیل نهایی صفات و 
قابلیت های معین در فرد خوانده اند. پاره یی هم تعلیم و تربیه را آشکار ساختن استعداد های نهفته در فرد یا به 
بیان روشنتر تحریک توانایی و استعداد های فرد می شمارند. برخی از مربیان. تعلیم و تربیه را آماده کردن فرد برای 
مفید دربارة ماهیت تعلیم و تربیه به وسيلة دانشمندان بزرگ ابراز شده است که نقل آن ها در این مقدمه از اهمیت 
خاصی برخوردار است. 
بعضی از مربیان. تعلیم و تربیه را راهنمایی جنبه های متعدد ابعاد وجودی فرد یعنی جنبه های جسمانی. عقلانی. 
جان دیوی» تعلیم و تربیه را تجدید نظر در تجاربی می داند که به گونه های که موجب رشد بیشتر در افکار فرد می 
گردد. 
هم تعاریف فوق از جهاتی درست اند. اما به تنهایی کافی نیستند. مربیان از تعلیم و تربية شاگردان انتظارات زیادی 
دارند. آنها از شاگردان انتظار دارند که در کنار فراگیری علم و هنر با فرهنگ, آداب و رسوم کشور خود آشنا شده به 
منظور سازگاری با جامعه و ورود موفقانه به اجتماع» عادات» مهارت ها و ذهنیت های خاصی را کسب کنند تا 
بتوانند. قابلیت های خود را تبارز داده و مهارتهای کاری و شغلی مورد نیاز را جهت تأمین معيشت و نیاز های 
اقتصادی جامعه یاد بگیرند. از سوی دیگر انتظار می رود ابعاد وجودی شاگردان که توسط ساینس دانها. روان 
شناسان» جامعه شناسان. فلاسفه و علمای اخلاق شناسایی شده است. از طریق عملية تعلیم و تربیه راهنمایی» رشد 
و توسعه یابد. 
از نظر معارف اسلامی. هدف تعلیم و تربیه. پرورش انسان کامل است و انسان کامل کسی است که همه ابعاد 
وظيفة مهم معلمان؛ رشد ابعاد وجود انسان است؛ چه. موضوعات مختلف درسی هر کدام پرورش دهندة استعداد 


غا قان ا 


هدف تعلیم و تربیه. پر کردن ذهن شاگردان از حقایق و واقعیت های مختلف نیست. شاگرد خوب الزاماً کسی نیست 
که معلومات زیادی کسب کرده است. بر عکس شاگرد خوب کسی است که ابعاد وجودی آن در همه زمینه ها رشد 
پیدا کرده باشد و یاد گرفته باشد که چگونه یاد بگیرد. چنین فردی در تمام عمر در پی آموزش است. عملیة تعلیم و 
تربیه این نیست که تنها به تربیة نخبگان توحه کند و به سایر شاگردان بی اعتنایی کند. نظام تعلیم و تربية مطلوب. 
پرورش همه گان را مورد توجه قرار می دهد. تعلیم و تربیه به معنای صحیح آن به تحقق همة اهداف تعلیم و تربیه 
توجه می کند. از سوی دیگر» معلم آگاه و وارد به مبانی صحیح تربیتی. در همۀ دوره های تعلیمی به تحقق تمام 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه از طریق فعالیت های مختلف درسی و ماورای درسی توجه دارد. 
شاگردان در دورة نوجوانی دارای خصوصیات خاصی هستند. در این دوره شاگردان از لحاظ بدنی وارد مرحلة 
جدیدی از تغییرات جسمانی می شوند. ارتباط شاگردان با یکدیگر و همسالان. خود در این دوره شکل مخصوصی به 
وی یم ها اه ییات تاه OE RET A‏ موه اس دواد 
مختلف بیشتر از دور کودکی آنان است. نوجوانان در این دوره از لحاظ عاطفی از همراهی با دیگران و انجام 
کارهای خوب و کمک به دیگران لذت می برند. آنها دوست دارند که خود به طور مستقل بسیاری از امور مربوط به 
اف هه افیا EES‏ هک ام تالا 
از خود نشان می دهند. ذوق هنری و حس زیبایی شناسی نوجوانان دراین دوره بیش از دورة کودکی است. نوجوانان 
علاقه دارند که خود را به شکل های مختلف تبارز دهند. انها فرصت های مختلفی را برای آموزش فراهم میکنند. 
فرصت ها همواره متعادل و خوشایند برای معلم نیست اما از اهمیت تربیتی زیادی بر خوردارند. یک معلمان محترم 
بانخ بوخ تمایید که از این فرصت ها EE‏ رش امادوجوهی شا ردام خود در آمینه هلق مخلی ل اا 
اخلاقی» عاطفی» دینی. جسمانی و عقلانی استفادة بسیار به عمل آورند. 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان 
ادات موی لیم یربهر قافا ا دای اد ان اف که اه عم وای د جوت 
تعلیم و تربیه برای افراد آن ضروری پنداشته می شود. نکات ذیل شاخص های تعلیم و تربیه می باشد. 
الف - اهداف اعتقادی و اخلاقی 

- تقوية ایمان و اعتقاد به اساسات دین مقدس اسلام. توسعة بینش اسلامی عاری از افراط و تفریط مبتنی بر 

تعالیم قرآنی و سنن پیامبر (ص). 

- ایجاد روحية خود شناسی به منظور خداشناسی. 

- تقویة روحیة اعتماد به نفس و پابندی به سجایای اخلاقی. 

- ایجاد روحية نظم و دسپلین و رعایت ارزش های قانونی. 

- تقویة روحية درک مسوولیت در برابر ارزش های تعلیمی. تربیتی و اجتماعی. 
ب - اهداف علمی و آموزشی 
در نتیجة پروسه های آموزشی که به وسیلۀ نصاب تعلیمی و سایر فعالیت های ماورای نصاب تعلیمی صورت می 
کرک دان وای اسان ولا می را کشت و مارت ها عا فی را اا راهن کام بای ات اهدافت 
مهم علمی و آموزشی زیر در نظر گرفته شده است: 

- کسب و تقویة مهارت های آموزشی از قبیل: شنیدن» سخن گفتن. خواندن» نوشتن» و به کار بردن اعداد و 

حسن خط در زبان های رسمی و خارجی. 
- آموختن مهارت های آموزش: انکشاف استعداد ها برای ارزیابی خودی در پروسه های آموزش و نتایج حاصله 


از ان: 


تقوية قابلیت تفکر» تعمقء مطالعه. تحقیق و ابتکار در زمینه های علمی وفرهنگی و فنی. 
آموزش علوم. فنون تکنالوجی معاصر و کسب مهارت های فردی و اجتماعی مورد نظر. 
کسب مهارت جهت حل معضلات و پرابلم های فردی و اجتماعی. 


اهداف فرهنگی و هنری 


شناخت فرهنگ و هنر (صنایع دستی» سوزن دوزی. خامکذوزی. بافت. رسامی. خطاطی, نقاشی. تزئین خانه 
و موزیک) و هنر های سالم جهانی و نیز پرورش و راهنمایی ذوق و استعداد های هنری و زیبایی شناسی. 
آگاهی از تاریخ» فرهنگ و تمدن ملی و اسلامی افغانستان و جهان. 

غات و ای ادات ون مد حا ناسا 

انکشاف مهارت های هنری از طریق تمرین و فعالیت های انفرادی و جمعی. 


اهداف مدنی و اجتماعی 
تعقیب اهداف ذیل در انکشاف موقف شاگردان بحیث اعضای یک فامیل» محله. منطقه. اجتماع ملی و بین المللی 
کمک خواهد کرد: 


تقویة روحیۀ حفاظت از نوامیس ملی. تحکیم بنیاد روابط خانواده بر پایة تساوی حقوق و اخلاق اسلامی. 
تقوية روحية برادری. تعاون. صلح. عدالت اجتماعی. همبسته‌گی ملی و بين المللی. 

انکشاف حس خير خواهی و ارتقای فضایل اخلاقی» ضدیت با جنگ و تروریزم و مبارزه با مواد مخدر. 
تقوية روحية احترام به قانون و رعایت آن. حمایت از حقوق قانونی همگان بدون در نظر داشت قوم. جنس سن؛ 
موقف اقتصادیء اجتماعی و وابسته گی سیاسی و امثال این ها. 

انکشاف روحية مشارکت در فعالیت های دینی فرهنگی. اجتماعی و اقتصادی. 

تقوية روحیۀ انتقاد و انتقاد پذیری حوصله مندی و احترام به آراء انديشه ها و افکار دیگران. 

اه ا که کف یت اام کات اشانی ورایت ان اشرت ور وا اجا 
ایجاد روحیۀ حل مسالمت آمیز اختلافات و برخوردها به طور صلح آمیز و سازنده. 

ایجاد روحيةّ فرهنگ شکیبایی و درک متقابل. 

تقویة روحیة استفاده از تجارب و دستاوردهای علمی و تخنیکی جامعة بين المللی. 

تقویت روحیه احترام به کرامت انسانی و دانستن اساسات حقوق بشر. 

رشد و انکشاف روحية نفی انواع گرایش های انحطاطی. 

رشد روحية احترام به مقام انسانی زن و حمایت از حقوق آنان. 

تقویت روحية رعایت حقوق اطفال بزرگان» همسایه گان» شهروندان و موازین جامعة مدنی. 


اهداف اقتصادی 


درف توت تفای اتاد اة و | فاط اما افتضا ادها 

درک ارزش و اهمیت کار و تقوية روحية اشتغال در مشاغل مفید. 

ایجاد روحية صرفه جویی. قناعت و پرهیز از اصراف و تجمل گرایی. 

شناخت منابع اقتصادی کشور و شیوه های مناسب استخراج و استفاده از ان ها و پرورش روحية حراست از 
توا 


اهداف عمومی دورةٌ متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 
شاگردانی که دورة ابتداییه را موفقانه سپری نمایند» به ميل خود شامل این دورۀ تعلیمی و تربیتی می شوند. 
هذف کلی این. دیرهه تخاب مسیز های مختف زنده کی مطایق: با استعداف وا شاگردان وربا نظرداشت 
ضرورتها و امکانات کشور می باشدو اهداف این دوره را به قرار ذیل می توان در نظر داشت: 
- تقویت دستاوردهای تعلیمی و تربیتی دوره های گذشته و آماده گی برای دورة بعدی. 


- توسعة معلومات و تعمق در مسایل دینی, اخلاقی و مبانی اعتقادی و آشنایی مزید به دانش اسلامی. 
- انکشاف روحية خود شناسی به منظور معرفت بیشتر به خداوند(ج). 
- تشخیص استعداد های شاگردان در رشته های مختلف درسی. 
- گسترش معلومات و انکشاف حس کنجکاوی شاگردان دربارة محیط زیست. قوانین طبیعت. علوم و تجارب پيشرفتة 
فش مارا ناش اس 
- انکشاف متوازن آموزش زبان های رسمی کشور تقوية زبان های مادری و زبان های خارجی و انکشاف سوية علمی 
شاگردان در افادة مرام ها به صورت تحریری و شفاهی. 
- انکشاف روحية اخوت. تعاون» صلح و همبسته‌گی ملی. ضدیت با جنگ های ناروا و تروریزم» مبارزه با مواد مخدر 
و نفی انواع تبعیض و تعصب و سمت دهی شاگردان در راستای رقابت های سالم در کارهای شایسته. 
- رشد مهارت های تصمیم گیری شاگردان برای انتخاب شغل مطابق با ذوق» علاقه و استعداد ان ها. 
- پرورش روحية مسوولیت پذیری و انکشاف معلومات شاگردان در فعالیت های دینی» فرهنگی و اجتماعی. 
- پرورش علاقة شاگردان به کار و سعی در جهت فراهم ساختن زمینه های علمی آن. 
- انکشاف مهارت های سنجش خودی در پروسه های آموزشی. 
- مواظبت از صحت جسمی و روانی خویش. 
معرفی پروگرام درسی آموزش ساینس 
آموزش ساینس چیست؟ 
ناشن له غا میاه ی اش ام ی ی و ای ر 
فرضیه‌های رقم مطومات درب 6 جمان طبیی آست: در عم اخاضر هاگرد سانسی و اتکلداف سایشن EE‏ 
از نیازمندی های بس مهم هر جامعه است. 
شا گرهان تا شاشین ا 
- ماهیت و محتوای آن را بفهمند. 
a‏ ی ری EERE‏ وه هام موه اش وه یی فرار N‏ 
- تفکر انتقادی را دز خود انکشاف داده و مهارت های تصمیم گیری حاصل نموده بتوانند. 
- از طریق آموزش آن بتوانند بحیث یک فرد خوب جامعه در جهت استفاده از محصولات ساینس و تکنالوژی 
آماده گردند. 
- صحت و رفاه خود و مردم را بهبود بخشند. 
- وضع اقتصادی و انکشاف تکنالوژی افغانستان را بهبود بخشیده و در امر بازسازی اشتغال ورزند. 
- محیط زیست را محافظت نموده و دیگران را نیز در محافظت محیط زیست تشویق نمایند. 
ملت ماء خاصتا اطفال ماء در قرن ۲۱ از فرصت های نو مستفید خواهند گردید و به موانع جدیدی مواجه خواهند 
کہ کیاد یدای ها واک کو یدنم کی که کتور ها کف که شاه یی ای سای 
کشور را بهبود می بخشد. تکنالوژی های موجود را به کار می اندازد و تکنالوژی های جدید را ایجاد می کند. برای 
آن که نو جوانان و جوانان, به مثابه گرداننده کان نسل های آینده در فراگیری علم و دانش و حل مشکلات واقعی 
جهان و خاصتاً کشور خود سهم بگيرند. لازم است که ساینس را بفهمند. آنها به جستجوء تحقیق و حصول مهارتها 
درعرصه های آنباسی سایتس (فزیک, کیمپا؛ بیولوژی وزمین شناسی) نباز خواهند داشنت.با در نظرداشت این 
اصل. فزیک را منحیث یکی از شاخه های ساینس قرار ذیل مورد مطالعه قرار میدهیم: 


تعریف علم فزیک 
فزیک عبارت از آن شاخۀ علم است که ساختار فزیکی» خواص ماده. قوه هایی که بر حرکت اثر می کنند و عمل 
های انرژی و ماده را مطالعه نموده که در مطالعة فزیک. انرژی» اشکال انرژی» انتقال و تحفظ انرژی در کائنات و 
عالم هستی در محراق توجه آن قرار می گیرد. 
شاخه های علم فزیک 
۱- فزیک آتمی و لیزر: فزیک آتمی در زمينة مودل های اتمی و قشر های الکترونیک. تشعشع و جذب نور بحث می 
کند. 
۳۲- فزیک پلازما: بررسی حالتی از ماده به درجات بلند حرارت است که در آن ذره های چارجدار آزادانه با سرعت 
زیاد در حرکت می باشند. 
۳- نجوم (فزیک نجوم): به بررسی حالت های فزیکی ستاره گان. پیدایش و مرگ شان می پردازد. 
۴- فزیک هسته پی: از حالت ها و انرژی ذرات در هستة اتم بحث می کند. 
۵- جامد. ماده, کثافت: از ساختمان کرستالی مواد و خواص آن بحث می کند. 
۶ فزیک طبی: به خصوصیات فزیکی بدن انسان 9 دستگاه ها 9 وسایلی که برای مطالعه 9 سلامتی انسان ساخته 
شده است می پردازد. 
۷- فزیک نظری: دانشمندان فزیک نظری» بر اساس نتایج تجربی» مودل ها و تیوری ها را در فزیک ایجاد می نمایند. 
۸- فزیک ذرات بنیادی: به مطالعة ذرات اساسی و یا بنیادی تشکیل دھندۂ جهان می پردازد. 
-٩‏ فزیک ترمودینامیک: در ترمودینامیک روش های تبدیل آنرژی حرارتی به کار و بالا بردن موّثریت ماشین ها مورد 
بررسی قرار می گیرد. 
اهمیت آموزش فزیک 
فزیک عبارت از علم مطالعة خواص و ساختمان ماده. مطالعة قوه های که بر حرکت تأثیر می گذارند. و مطالعة 
تأثیرات ماده و انرژی است. محراق اساسی مطالعة فزیک را انرژی» اشکال انرژی» انتقال و تحفظ آن در جهان 
تشکیل می دهد. شاگردان فزیک را از بابتی می خوانند که پدیده های طبیعی را در عالم های میکروسکوپیک 
(میکروسکوپی. ذره بینی» بسیار کوچک) و ماکروسکوپیک (غیر ذره بینی و قابل رویت با چشم) مورد کاوش قرار 
دهند تا اصول و اساسات ساینسی را که در دنیای فزیکی حکمفرمایی می کنند بدانند و قادر شوند که این اصول و 
اساسات را برای پیش بینی دربارةٌ دنیای ماحول خود به کار بگیرند. دانشی که از طریق آموزش اصول و اساسات 
علم فزیک حاصل می شود در همه عرصه های علم قابل تطبیق می باشد و شاگردان می آموزند که از مفاهیم آن در 
تمام علوم فزیکی و علوم حیاتی در زنده گی روزمره استفاده نمایند. به این ترتیب آموزش این مضمون در نصاب 
تعلیمی» شاگردان را برای مطالعات در رشته های علوم دیگر آماده می سازد و به آنها توانمندی آن را می دهد که 
تحصیلات عالی خویش را در رشته های ساینس. انجنیری و طب در سطح پوهنتون ها پیش ببرند. هدف آن است 
که شاگردان به بهترین وجه توانمندی خود را در رشتة فزیک رشد بدهند. که فهم و دانش خود را از طریق تحقیق 
و مطالعة دنیای فزیکی از دورة متوسطه آغاز کنند. تحقیقات و کاوش ها در صنوف ۷ تا ٩‏ طوری طرح ریزی 
گردیده است که برای شاگردان تجارب مشخص را مهیا کند. برای شاگردان دانش مجرد بیشتر و تجارب نمایشی 
هنگام تدریس آنها در دورة انوی (از صنف ۱۰ تا ۱۲) به طور تدریجی آموزش داده می شود. شاگردان معلومات 
توضیحی را دربارة پدیده های فزیکی به طور روز افزون در طول دور مکتب رشد می دهند. آن ها ماهیت و وسعت 
(حدود و غور) فزیک را تشخیص و شناسایی می کنند و دربارة موضوعاتی که شامل حرکت. قوه. انرژی» حرارت. 
امواج» برق و مقناطیس می باشد» می آموزند. با استفاده از قوانین فزیکی دربارة پد بده های طبیعی می آموزند تا 
بین قوه و حرکت را به پژوهش می گیرند و با قوانین حرکت کپلر که در مورد حرکت زمین» آفتاب و مهتاب در فضا 


تھی من توت فا ہے ود و ای اسانن راڈ محال یادن مھا فسات تصیرت کست ہے کید انیا 
توانند تفاوت بین وکتور و کمیت های اندازه گیری را بیان کنند و از دانش خود برای حل مشکلات و پرابلم های 
اسا به فان کا ها اا کو ا ا ارف نگ ا یک ا 
می آموزند. شاگردان دانش خود را دربارة امواج و چگونه‌گی انتقال انرژی توسط امواج توسعه می بخشند. آنها 
طبیعت الکترو مقناطیس را از لحاظ طول موج» تناوب و ارتعاش آن به کاوش می گیرند. شاگردان از طریق تطبیق 
قانون اوم مطالعات و دانش خود را دربارة جریان برق» ولتاژ (نیروی برق به اساس ولت) و مقاومت افزایش می دهند. 
از همه مهمتر اینیکه مفاهیم جهان شمول انتقال و تحفظ انرژی و اثرات آنها را بر پیش بینی دنیای طبیعی درک 
میک در ق كام داستن و تخصص بز.عتاوین فریک اضر کا دان کیک میکند فا به مطالعه میخانیک کوانتم 
که اساسی ترین موضوع در تمام رشته های ساینس است آماده گردند. 
اهداف و مقاصد آموزشی مطالعة فزیک 
الف: اهداف 
اردان فزیک ی تین تا 
- جهان فزیکی» قوه ها و حرکات در آن و تأثیرات متقابل بین انرژی و ماده را که قوانین فزیکی جهان طبیعی را 
مشخص می سازد» بياموزند. 
- استعمال و تطبیق دلایل و منطق برای حل مشکلات تخصصی و روزانه را بیاموزند. 
- بفهمند که دانش فزیک ماهیت بنیادی برای تحقیق علمی و تخنیکی دارد. 
ا که تاک فک ری ا اا همم یه ایا ی ا فعاف ایی 
طب و دیگر رشته های تخنیکیء آماده می سازد. 
- بدانند که چطور قوانین فزیکی می تواند در محافظت مداوم محیط به کار گرفته شوند. 
- با اخذ ذهنیت های مثبت در مسیر آموزش ساینس همکاری های متقابل را به طور عموم در زنده گی روز مرة 
شان انکشاف بدهند. 
ب: مقاصد آموزشی 
متاضدآمواشی مظالعه فیک راف ا وان کر کو و در ۷ ا آن اسک کا 
امات داش کک طا ده سی و سا فان وه اشاس حال كن 
- با تاریخ فزیک, با بعضی از سهم گیرنده گان آموزشی آن و موارد تطبیق فزیک در فعالیت های اقتصادی و اجتماعی 
بشری اشنا شوند. 
ات ھا فترانمتتای ها تصوری و طف شا گردان زا اتکشاف بوهت. که دہ های-ظبیمن را شتاسای کت د 
دانش و فهم خود را در زمينة حل مشکلات و پرابلم های ما حول خود به کارگیرند. 
- شاگردان را آماده بسازد تا به مطالعات خود در مضامین مکاتب ثانوی و حرفه یی دوام بدهند. 


جدول وسعت و تسلسل مضمون فزیک 


صنف ۷ صنف ۸ صنف ٩‏ 
#مفهوم ساینس, فزیک #حرارت. تأثیرات حرارت. انتقال | حرکت یک بعدی, حرکت شناسی 
#اندازه گیری» واحدهای ان‌دازه | حرارت. رابطه بین کار و حرارت اهتزازات پارامترهای اهتزاز, امواج 


گیری و آلات اندازه گیری 9مقن‌اطیس, برق ساکن, قوه و | انتشار امواج. انواع امواج» صوت 
9قوه. کار و انرژی, توان. فشار وکتورهاء قوة جاذبه. مرکز ثقل #جربان برق جاری. اندازه گیری 
6 ها ور مرکا || ماش‌عهای شاد ماشین نو | خرتان رو اوه تاش 
آیینه های مستوی کار می کنند مقاومت ها 
#انکسار» عدسیه ها #الکترومقناطیس 














استراتیژی تدریس در آموزش ساینس 

روش تدربس فعال 

روش تدریس فعال بر این نظر یه استوار است که دانش آموزان مفاهیم دانشی. مهارتی و ذهنی را تنها از طریق 
سهمگیری مستقیم بعنی از راه فعالیت آموزنده یاد می گیرند. هرگاه برای شاگرد در فعالیت های درسی سهم 
مستقیم داده نشود. شاگرد غیرفعال مانده و آموزش عمیق نخواهد بود و بناءٌ شاگرد آنرا زودتر فراموش می کند. 

یاد گرفتن به وسیلة ((عمل کردن)) موضوعی است که بسیاری از صاحب نظران تعلیم و تربیه به پیروی از نظرية 
جان دیوی مبنی بر این که (( کودکان باید به منظور یادگرفتن افکار تازه در عملیة تحقیق به صورت فعال سهیم 
شوند)) تأکید دارند. ژان پیاژه روان شناس سویسی معتقد بود که ((تجربه هميشه برای رشد فکری ضروری است .. 
و موضوع باید به طور فعال آموزش داده شود..)) 

تحقیقات به عمل آمده نشان می دهد که هر گاه شاگردان بخوانند. بنویسند. بحث کنند. آزمایش کنند. بسازند. 
مسأله حل کنند» کشف کنند» تجزیه و تحلیل کنند» تحقیق کنند» استنباط کشت روابط را درک کنند» استدلال 
کنند» خلاصه کنند» آموزش بهتر صورت می گیرد. بنابراین در روش تدریس فعال از انواع طریقه هایی که شاگردان 
را به عمل کردن و فکر کردن وا دار کند استفاده می شود. در روش تدریس فعال, شاگرد در جریان آموزش عملاً با 
نحوة چگونه گی کسب دانش آشنا می شوند و به جای حفظ کردن و به خاطر سپردن مطالبی که محصول تفکر 
دیگران است. خود به انکشاف دانش علمی می پردازد و همان مسیری را که دانشمندان در عملية توسعة علم و 
دانش پشت سر می گذارند. طی می کند. بر این اساس دانش آموزان در موقعیت هایی قرار داده می شوند که پس 
از رو به رو شدن با مشکل یا مسألۀ جدید. از راه عملی و تحقیقی به حل آن اقدام کنند. آن ها پس از شناسایی 
کل ااا رام هاش تخل اس و ا اد ج او 
طبقه بندی می کنند و در ذهن خود به حدس راه های حل احتمالی مسأله دست می يابند. آنگاه بنابر ماهیت 
مسئلة مورد نظر با استفاده از روش های گوناگون مانند مراجعه به منابع و مراجع معتبر, انجام دادن تجربه. 
پرداختن به مشاهدة دقیق و... فرضیه های خود را آزمايش می کنند. شواهد و دلایل کافی برای پذیرش یا ردان 
فراهم می آورند. باالاخره بر اساس نتیجه گیری کلی عملية تحقیق. به نتیجه می رسند. از این پس شاگرد در صدد 
ان است تا نتایج به دست آمده را به موارد مشابه تعمیم دهد. در این مسیر ضمن درک عمیق و پایدار از محتوای 
درس به مجموعه یی از مهارت ها دست می یابد. 











به طور کلی در آموزش فعال نکات زیر باید مورد توجه قرار گیرد: 


1 


۶ 


تدریس باید شاگردان را در گیر تجربه هایی کند که دانش و باورهای قبلی آن ها را دربارة علوم مورد 
سؤال قرار دهد. 

معلم پاید در تفریس آم کی عل اکان را فرظ گرفته بضت ها و عبت های کو راب رده 
شاگردان بگذارد. 

معلم باید روحية تجسس, شاگردان را از طریق مطرح کردن سؤال های فکری تقویت کند و شاگردان را به 
بحث و گفتگو برانگیزد. 

تدریس نباید عملیة آموزش را از محتوا جدا کند (در عملية آموزش به محتوای درس توجه گردد). 
شاگردان با جواب های خود. توجه همصنفان را جلب نمایند. معلم درصورت لزوم صنف درسی را اداره کند 
ادها تاتکیلن شاک دای رز اکتا دمن 

در عملية آموزش معلم و شاگردان سهم مشترک داشته باشند. 


انواع روش های آموزش فعال 


١ 


روش مفهوم سازی 


مفهوم سازی یعنی ساختن مفهوم توسط شاگردان. مفاهیم ممکن است نوع دانشی» مهارتی و یا ذهنی باشد. در این 
ات ربکا یوم تا اش وه ای ابا تا ساره کته 
شاگردان به طبقه بندی اطلاعات و نام گذاری انها تشویق می شوند و با وصل و ارتباط دادن مثال ها به موارد نام 
E‏ و توت ای EI‏ رامی E‏ لها تا BE‏ وف کی وا 
مواجه می شوند به مفهوم سازی دست می زنند. 


هه و مه 
۰ 
۰ 


منظور از تحقیق مواجه کردن شاگردان با موقعیت هایی است که آنها برای یافتن جواب به جمع آوری اطلاعات و 
انجام تجربه دست می زنند. شاگردان در جربان تحقیق یاد می گیرند که چگونه 


به تدریج سوال بسازند. 

در جریان بحث های عمیق و موارد و حالت هایی پیجیده فکر کنند. 
مسایل را تجربه و تحلیل کنند. 

فرضیه های خود را مطرح کنند و بیازمایند. 

اقا اد احا ا لاط کین ت وهی 


درز تخفیق: شا کردان:ممکن ات که به رون امجفرایی رون جر کل و با رر ای وون کل یه 
جزء) عمل کنند. 


ام ماف وق اس بزای. اراک تصوی فاه کته فده ارس ام موی نک تاک فیک کال که 
هایی (نقطه ها پا رژس) است که بیانگر مفاهیم اند و هم چنین خطوطی (مستقیم یا منحنی) که روابط میان این 
مفاهیم را بیان می کنند. در این روش» مفاهیم و روابط معمولا بر روی نقشه نام گذاری می شوند. خط‌وط ارتباطی 
می تواند یک طرفه. دو طرفه پا بدون جهت باشد. مفاهیم و ارتباط میان آن ها می توانند دسته بندی شوند و بیانگر 
تقدم و تأخر زمانی يا روابط علت و معلولی باشند. 

۴ روش پروژه 
در این روش معلم موضوعی را انتخاب می کند و سپس سوالاتی را طرح و سعی می کند که شاگردان جواب سوالات 
را جمع آوری و به تدریج کار پروژه را تکمیل کنند. 

۵ روش بحث و گفتگو 
روش بحث و مباحثه از طریق انجام کار گروپی صورت می گیرد. در این روش معلم برای هر گروپ سؤال و یا 
موضوعی را مشخص می کند و از شاگردان می خواهد. که دربارة آن با یکدیگر بحث کنند و نیتجه را به صنف 
گزارش دهند. بحث ها معمولاً دربارغ موضوعاتی است که شاگردان با آن آشنایی دارند. 

۶ روش حل مسأله 
در این روش معلم مسأله را مشخص می کند و به فرد یا گروپ فرصت می دهد تا جواب آن را با اندیشیدن و 
همفکری با یکدیگر پیداکنند. 

۷ آموزش گروپی 
در این روش. در هریک از گروپ هاء شاگردان با توانایی های متفاوت و با استفاده از فعالیت های یادگیری گوناگون 
درک خود را نسبت به موضوع درسی بالا می برند. هریک از اعضای گروپ. نه تنها مسوول آموزش آن چیزی است 
که تدریس شده است. بلکه مسوول کمک به آموزش سایر اعضای گروپ خود نیز هست. 

۸ روش فعالیت خارج از مکتب 
این روش مستلزم بررسی. جمع آوری اطلاعات و یافتن راه حل. مطالعه و انجام کار عملی است. این روش فعالیت 
معمولاً در خارج از مکتب صورت می گیرد. در این روش معلم موضوعی را با توجه به علایق شاگردان انتخاب می 
کند و از آنها می خواهد که در مورد آن به جمع آوری اطلاعات ویا ارقام بپردازند. برای مثال جمع نمونة مواد. 
ا 

٩‏ روش عملی (تجربه) 
تجربه. فعالیتی است که در جریان آن. شاگردان با به کار بردن وسایل و مواد به خصوصی دربارة موضوع خاص» 
عملا تجربه می کنند. تجربه ی در لابراتوار انجام می گیرد. اما نداشتن لابراتوار مجهز یا وسایل مناسب در 
مکتب. نباید دلیلی برای انجام ندادن تجربه باشد. در بعضی موارد. برای انجام دادن تجربه در صنف. وسایل بسیار 
اة هداس تفای وی شا هه فا ای ا د کی 
تجربه. گاهی به منظور اشنا کردن شاگردان به جنبه های عملی یک مفهوم. مورد استفاده قرار می گیرد. برای این 
دارم کش الیل شاه ا فا شا کی ةا و ار دای که ها دنا نادهاز رخا 
وی» سر انجام به نتيجة واحدی برسند. در موارد دیگر, تجربه به منظور فراهم آوردن محیط مناسب برای حل مسأله 


اجرای تجربه. به طور مستقل تصمیم بگیرند و نتیجه گیری کنند. 

تجربه برای تدریس مفاهیم علوم تجربی خاصتاً علوم فزیکی. بسیار ضروری است و بدون آن. شاگردان نمی توانند. 
ای مقر دا تس e‏ کب تمر شا گردانن جع خصارب سانسن SE AS AS E‏ زا تام دهد 
تاه ها دز له خی الامکای بات هار شاف SEES‏ وی کی هی مرت نفخ این که 
تجربه را چه کسی انجام دهد. به عهده معلم است. 

این موارد عبارخفذ از: 


1 
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در صورتی که مواد مورد تجربه آتشزا و یا خطرناک باشد مثل بنزین» ایتر و تیزاب های معدنی گرم و غلیظ. 
در مواردی که شاگردان طرزالعمل تجربه را ندانند و معلم بخواهد با انجام تجربه مراحل و طرز کار را به 
آنان نشان دهد. 

در صورتی که لازم باشد تجربه با دستگاهی پیچیده و گران قیمت انجام شود و طرز کار با آن پیچیده باشد. 
در شرایطی که تجربه ضرورت به دقت و تجربة فراوان داشته باشد. 

در صورتی که لازم باشد معلم در حین اجرای تجربه. جریان را قسمت به قسمت برای شاگردان توضیح 


بد‌هد. 


چند رهنمود برای انجام تجربه 


-1 


-۷ 


-۸ 


چند روز قبل از این که بخواهید برای شاگردان تجربه را انجام دهید» خود تان آن را تمرین کنید. 

روزی که قرار است تجربه انجام شود. وسایل و ابزار لازم را آماده کنید و آن ها را به ترتیب روی میز قرار دهید. 

برای این که شاگردان جریان تجربه را بتوانند خوب ببینند» از یک جعبۀ چوبی استفاده کنید. وسایلی را که با آن 
تجربه می کنید» روی جعبه قرار دهید. 

وسایل و ابزار اضافی را داخل جعبه بگذارید تا موجب مختل شدن حواس شاگردان نشود. 

نظر شاگردان را راجع به تجربة در حال اجرا سوال کنید. مثلا اگر می خواهید تولید امواج را روی سطح آب 
یک حوض تجربه کنید. از شاگردان بپرسید که چگونه می توانید امواج را در اب به وجود آوریم؟ ممکن 
است یکی از شاگردان بگوید که با شنا کردن در ساحل دریا می توانیم چنین کاری را انجام دهیم و پس از 
اک ا کک کار کرای اکا دادن انم ال مهم خو کته هس کزان کف کات اء 
به وجود آوردن امواج در سطح آب. انتخاب آب حوض و یا آب داخل تشت بهتر است. سپس تجربه اصلی را 
اتخام فوا ای ها ها کن مھ اب و عیشت اش را ماه 

از چند شاگرد بخواهید که در اجرای تجربه به شما کمک کنند و جریان تجربه و مشاهدات خود را برای 
بقیة شاگردان صنف تشریح کنند. 

در مواردی که لازم باشد همه شاگردان مرحله ای از تجربه را از نزدیک ببینند. از آن ها بخواهید که به دور 
میز تجربه جمع شوند و جربان را مشاهده کنند. 

تسام را انا کیک NESE E e‏ ی 


تجربه به وسیلة شاگرد 
قبلاً راجع به انجام تجربه توسط معلم صحبت کردیم. حال ببینیم انجام تجربه توسط شاگردان را چگونه پلان کنیم 
تا از اتلاف وقت و بروز خطر جلوگیری شود و خوبترین نتیجه حاصل گردد. برای این کار لازم است به نکات زیر 


توجه شود: 


۱- شاگردان صنف را گروپ بندی کنید. تعداد گروپ ها را می توان با توجه به امکانات و وسایل موجود تعیین 
کرد. مثلاً اگر تعداد شاگردان صنف ۳۶ نفر باشد» می توانید ۳ گروپ ۱۲ نفری» ۴ گروپ ٩‏ نفری» ۶ گروپ ۶ 
نفری وغیره داشته باشید. 
۲- گروپ ها را نام گذاری کنید. می توانید از حروف الفبا و یا نام دانشمندان برای این کار استفاده کنید و مثلا 
گروپ ها را الف- ب- ج- د) و یا گروپ های ذکریای رازی» بوعلی سیناء گالیله ویا پاستور نام گذاری کنید. 
۳- شاگردان را راهنمایی کنید تا مسوولیت های کاری تجربه را بین خود تقسیم کنند. 
۴- وسایلی را که شاگردان برای انجام تجربه احتیاج دارند» بین گروپ ها تقسیم کنید. 
۵- در مواردی که در انجام تجربه از مواد آتشزا مانند الکول. گوگرد وغیره استفاده می شود. نکات ایمنی 
(محافظتی) را به شاگردان تذکر دهید و مراقب باشید حادثه یی رخ ندهد. 
بادداشت تجربه توسط شاگردان 
هر تجربه سه مرحله دارد: 
۵ در اولین مرحله, مسألۀ مورد آزمایش برای شاگردان مطرح می شود تا پیرامون کشف راه های حل آن 
مساله فکر کنند. مثلا اگر قرار باشد که راجع به تولید امواج روی سطح آب تجربه انجام شود. معلم مسأله 
را به صورت سوال مطرح می کند: 
آیا می توان در سطح آب یک حوض. موج را به وجود آورد؟ 
و سپس می پرسد: به نظر شما چطور می توان توسط تجربه آن را ثابت کرد؟ 
٩‏ دومین مرحله» انجام تجربه است که در آن شاگردان با وسایلی که در اختیار دارند. تجارب لازم را انجام می 
دهند. 
۵ سومین مرحله این است که شاگردان جریان و نتيجة تجارب را که انجام داده اند یادداشت کنند. برای 
اینکه یادداشت کردن جریان و نتیجة تجربه بهتر صورت گیرد» از رهنمودهای زیر استفاده کنید: 

۱ هرگز اجازه ندهید که شاگردان جریان تجربه را از روی تابلو یا نوشته یی یادداشت کنند. زیرا یادداشت مانع می 
شود که شاگردان فکر خود را پیرامون آزمایش متمرکز نمایند. 

۲ طريقة بادداشت کردن را برای شاگردان مشخص کنید زیرا ممکن است لازم باشد که شاگردان در یادداشت خود 
چگونه گی را شرح دهند ویا تجربه طوری باشد که یادداشت مختصر کافی باشد. یا ممکن است لازم شود که 
شاگردان در یادداشت. شکل و چارت هم رسم کنند. 

۳.ضمن اینکه از شاگردان می خواهید که در یادداشت نتیجة تجربه از نمونة مشخصی استفاده کنند. در تنظیم آن 
برای شاگردان آزادی عمل قایل شوید. 

.از نظر دستور زیان بهتر است از حالت معلوم فمل ها استفاده شود و جمله ها به صورت مجهول بیان نشوند. غاا 
اگر بنویسیم: بعد از گرم کردن فلاسک مشاهده کردیم که حجم هوای داخل آن زیاد شد. بهتر است تااینکه 
بنویسیم: ((فلاسک حرارت داده شد و حجم هوای داخل آن افزایش یافت)). 

۵- چون شاگردان تجریه را به طور گروپی انجام می دهند. بهتر است در یادداشت خود از هم صنفان خود نیز نام 
ببرند. مثلا بنویسند: من و حسن. فلاسکی را حرارت دادیم و مشاهده کردیم که حجم هوای داخل آن زياد شد. 
ی از شوج E‏ مار کی باه و وروی ور اما سود اک 
آزمایش زا شتخصاً انحام می دهند. در یادداشت. اول از شخص مفرد استفادة کنند. متلا بنویسند: ((فلاسک را پتر 
از اب کردم و....)). 
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۶۰- روش سوال و جواب 

سوّال و جواب» فنی است که معلم می تواند آن را در کلیه ساعت های درسی به کارببرد. از این فن برای مرور 
مال که قا ری که ان و ای ارات ادن هم کشا وان ا راهم هط اسفادهش موه 
انواع سوال ها را می توان به شرح زیر تقسیم بندی کرد: 

۱- یاد آوری و بازشناسی ها که فقط معلومات حفظی را می سنجد: 

مثال- قانون اوم را تعریف کنید. 

۲- سوالات مقایسه بی 

مثال- جربان برق در یک سیم را با جریان آب در یک نل مقایسه کرده شباهت ها و تفاوت های آن را بنویسید. 

۳- علت و معلولی 

مثال- چرا برق بتری معمولی انسان را نمی کشد. اما برق شهر موجب مرگ انسان می شود؟ 

۴- توضیحی 

مثال - اجزای یک دورة برقی و نحوة اتصال آن ها را توضیح دهید. 

۵- سوال برای ذکر مثال 

مثال- برای هر یک از انرژی های تجدید پذیر و تجدید نا پذیر یک مثال بنویسید. 

۶- تجزیه و تحلیل 

مثال- یک جسم کدر را از منبع نور نقطه یی دور می کنیم» در حالی که فاصلة منبع نور و پرده ثابت است. در طول 
سایه چه تغییری وارد می شود؟ 

۷- طبقه بندی 

نامیاه یه ی از ری موف با انش کم 
۸- نتیجه گیری 

منال - اگر یک عقربة مقناطیسی در کنار سیم حامل جریان برق قرار گیرد. بر عقربة آن قوه وارد شده و منحرف 
ميشود. با توجه به این پدیده اگر سیم حامل جربان برق در ساحة مقناطیسی یک آهنربای نعلی قرار گیرد چه 
حادثه ای رخ خواهد داد؟ 

۱- روش نمایش 

a E‏ و ناسا سا اد ات ای ای ای تاه Sg‏ باس 
نی ادا سای E‏ یر ات و ناه شا سای ماه کار قفا تکاس که 
انجام می دهند. 

روش نمایش از چهار مرحله تشکیل یافته است: 

۱- آماده‌گی ۲- توضیح دادن ۲- نمایش دادن ۴- آزمایش و سنجش. 

۱- در مرحلة آماده‌گی» معلم وسایل کار را قبل از نمايش در صنف. تهیه می کند. 

۲- در مرحلة توضیح. قبل از نمایش» ابتدا هدف از آن را برای شاگردان تشریح کنید. سپس دقیقأ آن چه را که 
IE‏ رام ان ها رنه تیه 

تس له ماش داي هر این لد اا یات قرو یت انشا سارت راب مدای شاف هه 
هم چنین باید روش صحیح کار را که شاگردان لازم است به منظور رسیدن به نتایج آموزشی انجام دهند. توضیح 
دهد. در این مرحله گاهی توضیح و نمایش با هم ادغام می شوند. 
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۴- مرحلة آزمایش و سنجش: به شاگردان توضیح دهید که پس از مرحلة توضیح و نمایش آنان عملاً آن کار را 
انجام دهند. 

بعد از انجام آزمایش از شاگردان سوال کنید. 

۲- روش توضیحی 

ووشن تست اة اا ر اطاات یه یی با اوو مطالی شایی و فرش دی سای 
رسانه ها. در این روش معلم مفاهیم و موضوعات درسی را برای شاگردان عرضه می کند. از جمله خوبی های روش 
توضیحی این است که می توان مجموعة کاملی از حقایق. اصول و مفاهیم را به شيوة منسجم به متعلمین آموخت. 
اممتدوویت:هاعع ای روش ان اس a A‏ ]افش و مادم ریاف من که وی کتعف عفایق: قیال 
نیست. این روش در صورتی که با سایر روش ها یکجا مورد استفاده قرار داده شود موّثر خواهد بود. از روش 
توضیحی در آموزش بسیاری از مفاهیم علمی می توان استفاده کرد. 

شیوة ارزبابی از اندوخته های شاگردان 

تعریف ارزیابی: 

سنجش ففعالیت شاگردان و مقايسة نتایج حاصل با هدف های آموزشی تعیین شده» به منظور تصمیم گیری در این 
باره که ایا فعالیت های آموزشی معلم و کوشش های آموزشی شاگردان به نتایج مطلوب انجامیده اند و به چه مقداره 
ارزیابی نام دارد. 

در ارزیابی پیشرفت تعلیمی دو نکتة اساسی ضروری است: 

ای فد ها آ E‏ تشن با تدم کی انیت شاک اه 

در ارزیابی شاگردان بعضی از اصول باید رعایت شود. اصول راهنمای ارزیابی شاگردان قرار ذیل است: 

الف- کامل کنندة جریان یاد دادن - پاد‌گرفتن باشد. 

ب- فعالیت» مستمر و پلان شده باشد. 

ج با اهداف و نتایج آموزشی در ارتباط باشد. 

د- به معلم جهت پلان گزاری مناسب و رفع ضرورت های شاگرد کمک کند. 

هم اطلاعات را درسه ساحة دانش. مهارت و ذهنیت فراهم آورد. 

و - به آموزشی پایدار شاگرد کمک کند. 

ز- شاگردان قبلاً از طرز اجرای ارزیابی مطلع باشند. 

ح- به شاگردان کمک کند تا از اندوخته های علمی خود در زنده گی روزمره استفاده کنند. 
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شیوه های متداول ارزیابی در آموزش ساینس 
۱- ثبت فعالیت های شاگردان 
پیشرفت کار و فعالیت شاگردان که معلم په طور روزانه يا هفته وار تثبیت می کند. معلم می تواند از ثبت فعالیت 
شاگردان به منظور توانایی شاگردان در استفادة درست از مطالب. جواب دادن در سهم گیری فعال» کار گروپی و 
تکمیل پروژه. استفاده کند. 
از ثبت فعالیت شاگردان می توان برای ارزیابی انفرادی یا گروپی استفاده کرد و در ثبت ریکارد فعالیت مطالب ذیل 
در نظر گرفته شود: 
نام شاگرد: ...........» تاریخ: قدت مشاه 6: ی 
نظریات دربارة اعضای گروپ: 

۵ بین صحبت کردن و گوش دادن هماهنگی نشان میدهد. 

*_به دیگران احترام می گزارد. 

۵ در کارها مشارکت فعال دارد. 

۵ عقاید خود را بیان می کند. 
۳- قرار داد آموزشی 
قرارداد یادگیری تواققی است میان شاگرد و معلم به منظور تعیین فعالیتی که باید انجام شود. چه کسانی آن را 
انجام دهند. چه وقت پایان بگیرد و چگونه مورد ارزیابی قرار گیرد. قرار دادها می تواند به صورت تحریری اراية 
مطالب یا اجرای مهارت ها انجام شود. شاگردان می توانند خود را خود و یا توسط شاگردان دیگر ارزیابی نمایند. 


مثال از قرار داد آموزشی؛ 
نام شا گرد؛ 


- چه کاری می خواهم انجام بدهم؟ 


- چگونه می خواهم آن را انجام بدهم؟ 
- چه کسانی کار من را ارزیابی می کنند؟ 
تا شاج 
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۳- مقباس درجه بندی 
در مقیاس در جه بندی» مقدار دانش» مهارت و ذهنیت شاگردان ارزیابی می شود. به چک لست های زیر توجه کنید: 


جدول۱ 

مقیاس درجه بندی به صورت کیفی برای مهارت های فنی در لابراتوارهای | ۱ ۳ ۳ |۴۳ 
ساینس 

نشان می دهد که مسألة مورد تحقیق را به خوبی درک کرده است. 

- می تواند دستورالعمل های شفاهی و کتبی را به دقت دنبال کند. 

- وسایل و تجهیزات مناسب انتخاب می کند. 

- تجهیزات را به طور مؤثر و با دقت به کار می برد. 

- ارقام و اعداد (212( را به طور منظم ثبت می کند. 

& از تمام شدن کاره وسایل و محل کار را با دقت پاک مي کند. 




















۴- پروژه ها 
پروژه ها فعالیت هایی هستند که دانش آموزان بر اساس علاقه و امکانات خود به صورت فردی یا گروپی برای 
بررسی عمق موضوع به آن می پردازند. در پروژه» شاگردان باید مراحل و نتایج کار را گزارش دهند. مثال هایی از 
پروژه عبارتند از: 

٩‏ تحقیق دربارة یک موضوع درسی و ارائة گزارش. 

* جمع آوری اطلاعات دربارة یک موضوع. 

یدنک ارت م وال 
۵- دوسية کارشاگردان 
دوسية کار شاگردان مجموعة از کارهای شاگردان است که به معلم و شاگردان کمک می کند که در مورد عملية 
E Î‏ کار هام که وی E‏ هافر سا ای با شام فا که نات 
هی کف کو مس ان شام کر ا کے فک فا غا راز ادها اه | ا و اا 
تاخی E A E E E‏ ر ر کا ی وا 
مناسب ارزیابی کرد. 
مخال- ارزیابی دوسید کار شا 
a‏ ا و 
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جدول ۲ 
که که ی ا و3 بر ای 
خیلی خوب خوب | متوسط | ضعیف | خیلی ضعیف 
خلاقیت و ابتکار 
نظم و نظافت 
اجرای کامل وظایف 
۶- امتحان 
امتحان از مهم ترین وسایل ارزیابی از اندوخته های علمی شاگردان است. امتحان ها در ارزیابی میزان آگاهی 
شاگردان از موضوع درسی بسیار مفید هستند. از امتحان ها برای ارزیابی دانشهاء مهارت هاء و ذهنیت ها می توان 
استفاده کرد. امتحان ها به طور کل دو نوع اند یکی تحریری و دیگری تقربری. 
امتحان تحریری شامل: 

- سوال های تشریحی 

- سوال های کوتاه جواب 

- سوال های انتخابی 

- سوال های صحیح/ غلط 
امتحان تقریری شامل: 

- سوال های شفاهی 

- سوال های امتحان عملی 























سوال های شفاهی 
سوال های شفاهی هنگامی صورت می گیرد که: 
- ارایة جواب تحریری امکان پذیر نیست. 
- هدف ما ارزیابی و سنجش قدرت مهارت های شفاهی مانند صحبت کردن. مباحثه و جواب سریع است. 
سوّال های امتحان عملی 
ال ها ای e‏ سای و E‏ تاش کی نم سسکا وه بسانت سل 
یک معمای ریاضی یا تشخیص خرابی یک دستگاه. 
سوال های تشربحی 
رصان ا دای مایم رورم وان و ات سفن ما ای رتشا گنه 
قایل اس ات کو عاعش و یی وال هان ر وش بای تا شاه 
مهارتهای سطح بالا مؤثر است. 
سوالهای کوتاه جواب 
در سوالهای کوتاه جواب. شاگردان باید از یک کلمه یا عبارت کوتاه برای جواب استفاده کنند. 
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سؤال های مقابله یی 

در این گونه سوال ها تعدادی از جواب های احتمالی درستون دیگر به صورت نامنظم نوشته می شود. سوال های 
مقابله یی در کنار سایر سوال ها اثر بیشتری دارد. در این نوع سوال اگر تعداد جواب ها از سوال ها بیشتر باشد. 
باعث می شود شاگردان جواب ها را از روی حدس انتخاب نکنند. 

سوال های صحیح / غلط (انتخابی) 

در این نوع سوال ها شاگردان بايد نشان دهند که جملة داده شده درست است یا غلط. 

تحقیق ساده 

مطالب را تنظیم کنند و در پایان. مطلب تکمیل شده را تحویل دهند. این کار را می توان به صورت فردی یا گروپی 
انجام داد. 

برای ارزیابی تحقیق ساده می توان از چک لست يا مقیاس درجه بندی توسط معلم. یا خود شاگرد و با هم صنفان 
استفاده کرد. 


ترتیب پلان های سالانه و روزانة تدریس: پلان مذکور نشان می دهد که محتوای یک کتاب درسی را درطول یک 
سال چگونه سیم ای کنید در کو ما شروع ال ایی وای وات سر دسیر و گزمبیر فرق کی که در 
اختصاص داده شده و در دو هفتة اول دلو شاگردان به رخصتی می روند. در پایان فصل بهار یعنی جوزا. دو هفتة 
آخر به امتحانات سالانه اختصاص داده شده و شاگردان بعد از ختم امتحان سالانه به رخصتی سه ماهة آخر سال 
تعلیمی می روند. 

سرطان اخذ می گردد. شاگردان در دوهفتة اول ماه اسد پس از امتحانات به رخصتی می روند. امتحانات پایان سال 
در دوهفتة اول ماه قوس اخذ میگردد و پس از آن شاگردان برای سه ماه به رخصتی آخرسال می روند. طول سال 
تعلیمی در مجموع ۲۸ هفته است. برای تنظیم پلان سالانه. تعداد صفحات یک کتاب درسی را بر عدد ۲۸ تفسیم 
می کنیم. عدد بدست آمده نشان می دهد که شما معلم عزیز در هر هفته چه تعداد صفحه از کتاب درسی را باید 
پلان روزانة هر درس شامل اهداف آموزشی هر درس روش های تدربس. مواد ممد درسی» شیوة ارزیابی از معلومات 
شاگردان فعالیت های تدریس (انجام فعالیت مقدماتی مانند احوال پرسیء حاضری گرفتن» سوال از درس قبل. 
ایجاد انگیزه» اراية درس و ارزیابی از اندوخته های شاگردان) جواب به سوالات متن درس و یا پایان درس و معلومات 
اضافی برای شما معلمان عزیز است. 


۱۷ 








زمستان 


بهار 








پلان سالانهة تدریس مخصوص ولایات گرم سیر 


هفتة اول 


// 


ll 








هفتة دوم 





هفتة سوم 


جریان درس 


جریان درس 





پلان سالانة تدریس مخصوص ولایات سرد سیر 


ماه هفتة اول 
حمل | جریان درس 
ثور جریان درس 
جوزا | جریان درس 
سرطان | جریان درس 
اسد رخصتی 
سنبله | جریان درس 
ميزان جریان درس 
عقرب جریان درس 
قوس امتحانات 
جدی رخصتی 
دلو رخصتی 
حوت رخصتی 





هفتة دوم 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 

رخصتی 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 

امتحانات 





۱۸ 


هفتة سوم 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 

امتحانات 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 


جریان درس 





امتحانات 













































































پلان راهنمای تدریس فصل اول 
موضوع فصل: حرکت یک بعدی 
مضمون: فزیک 


٠ ۰ 


1- زمان بندی ندرپس فصل: ۲ساعت درسی 
شماره عنوان درس زمان ندرپس (ساعت درسی) 


5 
3 


حرکت مستقیم الخط یکنواخت ۱ 
شتاب 


خلاصه و ارزیابی فصل 


4 | |6 |< | |< |> | هر 


| 4| 4 











۲- اهداف آموزشی فصل: 
-١‏ آشنایی با مفا هیم تعیین موقعیت. تغییر موقعیت. تیزی. سرعت. شتاب و حرکت یکنواخت و شتابدار. 
۲- کسب مهارت لازم در اندازه گیری موقعیت و تغییر موقعیت یک جسم متحرک. 
مس یت REE Eg‏ 
۴- اعتقاد به این موضوع که همه چیز در جهان در حال حرکت است. 
۳- در این فصل معلمان می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
تشریحی. تحلیلی. فعالیت گروپی» سوّال و جواب 


۱۹ 






































پلان راهنمای تدرپس درس اول 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 


۳- روش های تدریس 
۴- سامان و لوازم ضروری تدریس 


۵ -شیوه ارزیابی 


۶ -۱. فعالیت های تدریس 








شرح مطالب 
مقدمه (حرکت یک بعدی) 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست 
یابند: 

- دانستن مفهوم حرکت و حرکت یک بعدی. 

- بیان کردن انواع حرکت ها با ارتباط مسیر. 

- اعتقاد به اینکه همه چیز عالم در حرکت است. 


تشریحی» جستجو سوّال و جواب 


سوال و جواب شفاهی 


فعالیت مقدماتی: زمان به دقیقه 
سلام دادن و تنظیم صنف 

یادداشت: سلام دادن طريقةّ مسنونه بوده در آغاز 
هر درس حتمی است. 

ایجاد انگیزه: 

اگر اجسام حرکت ننمایند چه واقع خواهد شد؟ ۵ 






































۲-۶. فعالیت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی ) 
- عنوان درس را روی تخته می نویسیم. - عنوان درس را در کتاب می يابند. 
- با طرح نمودن سوال. معلومات قبلی شاگردان را | - معلومات خود را در مورد حرکت 
آزمایش می کنیم. توضیح داده و به درس معلم گوش 


فعالیتهای یادگیری شاگردان 


اف تما 
E‏ ارفا کی 





۷ - جواب به سوالات متن درس: 
جواب به سوّال سطر اخیر درس: حرکت موتر روی جاده. لول دادن گلوله روی میز و امثال آن از نوع حرکت روی 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیتهای اضافی) 
یکی از ظواهر خاص و ویژةٌ دنیای فزیکی عبارت از حرکت است. عملاً هر طرفی که می بینیم. اشيا را در حال 
حرکت مشاهده می توانیم. حرکت روی خط مستقیم یا حرکت یک بعدی ساده ترین نوع حرکت است. مطالعة 
این نوع حرکت. به ویژه رفتار اجسامی که به طور آزاد سقوط می کنند. یکی از نخستین مسله هایی بوده که 
توجه فیلسوفان علوم طبیعی را به خود جلب کرده است. انواع حرکت های یک بعدی (خطی) وجود دارد که روی 
مسیر مستقیم صورت می گیرد. اما انواع دیگر حرکت ها نیز در دنیای فزیکی مشاهده می شوند که با انجام دادن 
فعالیت ذیل می توانیم توجه شاگردان را به آن معطوف بداریم: 
فعالیت: از یک شاگرد می خواهیم تا به دور خودش (به محورش) بچرخد. از شاگرد دومی تقاضاً شود تا به دور 
یکی از هم صنفی هایش حرکت کند. از شاگردان پرسیده شود که بازی کن فوتبال چه نوع حرکاتی را انجام می 
خواهیم تا مثالهای دیگری هم بیاورند. از شاگردان انتظار می بریم تا از این قبیل مثالها از حرکت ها را بیاورند: 

۲ دور خودن تایرهای عراده جات. 

۲ حرکت عقربه های ساعت 

۴ لرزش برگهای درختان هنگام وزش باد. ه. گردش چرخ فلک. ۶ بال زدن پرنده هنگام پرواز. 
در اخیر فقط برای دادن ذهنیت روشن دربارة انواع حرکتهاء برای هر نوع حرکتی که لست کرده اند فقط یکی از 
اصطلاحات انتقال» دوران و یا اهتزاز را بکار ببرید تا اينکه شاگردان بدانند که اجسام در آثر حرکت فقط می توانند 
انتقال کنند. دوران کنند و يا اهتزاز نمایند. 


۳۱ 














پلان راهنمای تدریس درس دوم 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس موقعیت 

۲-اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زير دست 
(دانشی. مهار تی. ذهنیبتی) 


یابند: 


- بیان کردن موقعیت اجسام نظر به مبداً. 


- کسب مهارت در تعیین موقعیت اجسام. 
۳- روش های تدریس تشریحی » جستجو . سوال و جواب و کارگروپی 
۴- سامان و لوازم ضروری تدریس 


۵ - شیو ه ارزیابی سوال و جواب شفاهی 


سلام دادن و تنظیم کردن شاگردان در صنف 


۱-۶ فعالیت های ندریس 
ایجاد انگیزه: 

آیا گاهی فکر کرده اید که تعیین کردن 
موقعیت اجسام در زنده گی چقدر ضروری می 


9 اموزش در صنف 











۳۲ 





























۲-۶. فعالیت تدریس معلم ۲ ۱ ۳ زمان به 
فعالیتهای یادگیری شاگردان 


(آموزش مفاهیم و ارزیابی ) دقیقه 
- عنوان درس را روی تخته بنوبسد و درس گذشته را یاد - شاگردان به عنوان درس توجه می 
آوری می کنیم. کنند. ت 
- راجع به مفهوم موقعیت. معلومات شاگردان را توسط | - به سوال های معلم جواب می گویند. 
طرح سوال ها ارزیابی می نماییم. - به تشریح درس گوش فرا می دهند. 
- مفهوم موقعیت راتشریح و تفصیل می دهیم. - فعالیت داده شده در کتاب را تحت 


E EEE Ez‏ کرو ما an‏ تس سرام کته 
لاصو ایا رسای 


۷ - جواب به سوالات متن درس: 








سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
زد رنه کی رنه چان ھا كردن موقعیت آهمت ا دار وبا کت اجام فوا نظر دک مدا 
صورت می گیرد» برای بررسی حرکت یک جسم باید بدانیم که آن جسم در کجا (چه موقعیت) قرار دارد. برای 
معرفی موقعیت یک نقطه می توان از چهار ربع سیستم مختصات کمیات وضعیه استفاده کرد. قیمت های (× و 
¥) در ربع 
اول» هر دو مثبت (,۳)» در ربع دوم (۳,-)» در ربع سوم (-و-) 
و در ربع چهارم (-,۲) اند. B(-2,4) r--‏ 
- به طور مثال موقعیت نقاط (401,2 802047 را در )142 





- متال ۲- برای تعین موقعیت یک جسمیکه در نقطة ۸ قرار 


دار ازو وزی که: از بدا متضات: به مج خسم ره Jy‏ 
Xx‏ 0 


یعنی اگر اندازه و جهت این وکتور مشخص باشد» می توان موقعیت جسم را به طور دقیق تعیین کرد. این وکتور 

را وکتور مکان می نامند و آن را به ۶ نمایش می دهند. 

- در شکل مقابل محور کمیات وضعية × و دو موقعیت ۸ و 8 روی آن مشخص شده است. اگر جسم در جهت 
راست مبدا باشد موقعیت با یک عدد جبری مثبت و اگر جسم در سمت چپ مبدا باشد. موقعیت آن با یک 
عدد جبری منفی نشان داده می شود که در این شکل موقعیت ۸ مثبت یعنی 0 <4×و موقعیت 8 نظر به 


مبداً 0 منفی یعنی 0 > 8× نشان داده شده است. 4 0 B‏ 
Xx‏ 
XB <O XA>O‏ 





۳۳ 




















پلان راهنمای تدربس درس سوم 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس تغییر موقعیت 
۲- اهداف آموزشی - دانستن مفهوم تغییر موقعیت اجسام (از موقعیتی به موقعیت دیگر). 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) - اندازه گرفتن تغییر موقعیت اجسام. 
- کسب مهارت در اندازه گیری تغییر موقعیت یک جسم. 


۳- روش های تدریس تشریحی. جستجو سوال و جواب فعالیت گروپی 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندریس 
۵- شیوه های ارزیابی اندازه گیری عملی و حل سوال 


کی اه هه یر وم 


سلام دادن و تنظیم کردن شاگردان در صنف 


1-۶ فعالیت های قدریین و | ایجاه انگیزه: 
اگر تغییر موقعیت اجسام صورت نگیرد چه واقع خواهد 


شد؟ 


آموزش در صنف 











۲۴ 


























۲-۶. فعالیت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزیابی) 
- عنوان درس را روی تخته می نویسید. - عنوان درس را در کتاب دریابند. 
- مفهوم جدید را به شاگردان معرفی می کنید. - مفاهیم جدید را یادداشت می‌نمایند. 
- درس جدید را به درس قبلی ارتباط داده و موضوع | - به تشریح درس گوش فرا دهند. 
درس را تشریح می نماییم. - آنچه را نمی دانند سوّال میکنند. 
- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده و از اجرای | - فعالیت گروپی را تحت نظر معلم اجرا 
فلت شا دا کا امین کی وتا هل ود | که 
تانق که یو واه شوه جل تسا نز 


فعالیتهای یادگیری شاگردان 








۷ - جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 
- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 


اگر احمد در صحن مکتب ده قدم بردارد و از جای قبلی خود ۴ متر فاصله بگیرد. برای مشخص کردن تغییر 
موقعیت. تنها اندازه گرفتن ۴ متر فاصله کافی نیست. زیرا نمی توان محض با داشتن عدد ۴ موقعیت نهایی احمد 
را مشخص کرد بلکه ضرور است تا مطابق شکل. ما جهت. اندازه و انجام این تغییر موقعیت را بدانیم. بنابراین 
تغییر موقعیت یک کمیت وکتوری است. یا به عبارهٌ دیگر تغییر موقعیت. یک قطعه خط جهت داری است که 


کهآ | عا ات فش ا ی اسان کی اسهم اس که نها کور اما 


۳3 4 
داده می شود. ۳ 
هس( 
۴ 0 


مبدا 


۲- جسمی در نقطة ۸ به کمیات وضعية (4,3) قرار دارد. فاصلة نقطۂ ۸ را تا مبداً پیدا کنید. 


OA - 082 +5 
0۸۰47 +۲3۶ <16+9 2 5 


واحد 5 0۸ 
متالها برای تحکیم درسی: 
۱- بایسکل سواری در ساعت ۱۰ بجۀ صبح در فاصلة ۲ کیلومتری به سمت شرق از نقطة 0 موقعیت دارد. اگر 
بعد از زمان نیم ساعت به جهت مخالف حرکتش ادامه دهد به نقطة 8 که ۰,۷ کیلومتر از مبداً 0 فاصله دارد 


حل : 21,316 16۷( 2-07)- 0۸4-08 = 6 - و2 - 84 
1,3- = 84-= 48 = تغییر موقعیت بایسکل سوار 





۲۵ 




















پلان راهنمای تدربس درس چهارم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 


بیان کردن مفاهیم کندی و تیزی اجسام متحرک. 
تعریف کردن مفهوم راه و زمان. 
فهمیدن واحد اندازه گیری تیزی. 


(دانشی. مهار تی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس تشریحی» جستجو, سوال و جواب و حل کردن سوال 
۴- سامان و لوازم ضروری 
و کنات ند Ev‏ ا 3 ساعت 
کر ب» تخته. تباشیر 


۵- شیوه ارزیابی به صورت حل سؤال (تست تحریری) 


سلام دادن و تنظیم کردن صنف 

۶ -۱. فعالیت های تدریس و 
آموزش در صنف 

ایجاد انگیزه: 

آیا گاهی فکر کرده اید. که در مسابقة بین المللی موتر 

دوانی» کدام درایور مستحق جایزه میشود ؟ 











۳۶ 





























۲-۶. فعالیت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزبابی ) 
- عنوان درس روی تخته نوشته شود. 
- از درس گذشته یاد اوری شده و باذکر سوال تفکر 
برانگیز» شاگردان را به شنیدن درس جلب نمایید. 
- موضوع درس را تشریح و شاگردان را به گروپ ها تقسیم 
نموده واز فعالیت شان کنترول نمائید. 
- با ارایة سوالها درس شاگردان را ارزش یابی نموده و به 
الاھ کا ا شا که 


۷ - جواب به سوالات متن درس: 
حل سوّال مربوط به جدول: 7/5 5کرک 59/5 7757/5 





فعالیتهای یادگیری شاگردان 


-به معلم در یادآووری درس 
- به تشریج درس به دقت گوش 
دهند وبخشی را که نفهمید ه اند 
دو کف ها اتف 


- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 


وسایل موردضرورت: معلم شاگرد و ملازم 





فرار نمود. 


۳۷ 





زمان به 


دة ۲ ۰ 


۳۵ 


E‏ گردی شر وت DESE Se‏ رفاسم از دی و ارف که 
تهدیدش کند. اما شاگرد از صنف بر آمد» معلم به ملازم گفت که؛ بدود وان را بیاورد. شاگرد شروع به دوش کرد. 
ملازم هم به دنبالش می دوید. به هر اندازة که ملازم عقب او دوید او را گرفته نه توانست و شاگرد فرار کرد. 

در مورد اينکه چرا ملازم نتوانست شاگرد را بیاورد» با شاگردان در صنف بحث کنید. از نتیجة مباحثات به نتیجه 


خواهید رسید که چون در دویدن, شاگرد نظر به ملازم تیز تر بود بناءٌ ملازم آن را گرفته نه توانست و از نزدش 




















پلان راهنمای تدریس درس پنچم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های ندرپس 
۴-سامان و لوازم ضروری تدربس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۲-۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 





شرح مطالب 


سرعت 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تفر شن به اهداف زیر دست یابند: 
- دانستن مفهوم فزیکی سرعت . 

- تعریف کردن سرعت بحیث کمیت وکتوری. 

- تفکیک کردن سرعت و تیزی. 

- استفاده کردن از واحد سرعت در عمل و نظر. 

- توانایی استفاده از رابطة سرعت در محاسبه. 


- تشریحیء تجسسی, حل کردن سوالهه سؤال و جواب شفاهی 


کتاب. تخته» تباشیر ساعت 

حل کردن سوال» سوال و جواب شفاهی 

سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای آغاز درس و 
بررسی کار خانه گی. 


ایجاد انگیزه: 
آیا وکتور سرعت با تغییر موقعیت جسم هم جهت 
می باشد؟ چه فکر می کنید؟ 








۳/۸ 


























۲-۶. فعالبت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزیابی ) 


- عنوان درس روی تخته نوشته شود. عنوان درس را در کتاب جستجو 
- با ارتباط به درس گذشته و دادن سوال انگیزه ئی کت 


فعالیتهای یادگیری شاگردان 


به شاگردان» درس را آغاز مینمائیم. درارتباط با درس گذشته سهم بگیرند 
- سرعت با واحد اندازه گیری آن تشریح گردد. و به سوالات معلم پاسخ می دهند. 
- شاگردان را به دو گروپ تقسیم نموده و بین گروپ | .- به تشریح استاد به دقت گوش دهند. 
ها مسابقةّ دانشی در ارتباط با سرعت براه انداخته درگروپ ها تحت نظر و رهنمائتی معلم 
- سوال محاسبه یی از متن کتاب حل گردد. به سوالی که معلم روی تخته حل 
مینماید دقت نمایند. و منحیث 


ارزیابی یک سوال را حل می کنند 








۷ - جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 
- دانستنی ها برای معلم ) معلومات وفعالیت های اضافی) 


در حرکت یک موتر روی سطوح سخت و هموار» هیچ کس نمی پرسد که راننده به کدام طرف می رود. 


هنگامی که فزیکدان اصطلاح سرعت را به کار می برد ی اندازه (مقدار) جهت و انجام اَن را نیز در نظر می 


مثال- طول یک ورق کاغذ ممکن است 287 باشد. در این صورت جهت کاغذ اهمیت ندارد. اما طیاره یی که در 
یک خط مستفیم هوایی از فضای کابل به طرف هرات (سمت غرب) در حرکت است. دارای جهت بوده و فاصله 
یی که در فضا طی می شود یک کمیت وکتوری است. 





۳۹ 








پلان راهنمای تدریس دروس ششم . هفتم و هشتم 
زمان تدریس : (سه ساعت درسی ) 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 


(دانشی. مهارتی. ۵ هنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری 
تدریس 


۵- شیوه ارزیابی 


۶ -1. فعالیت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 





شرح مطالب 
حرکت مستقیم الخط یکنواخت 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس دروس به اهداف زیر دست 
پابند: 
- توانایی ارتباط دادن زمان» سرعت و فاصله در یک معادله. 
- تعریف کردن حرکت یکنواخت مستقیم الخط. 

- توانایی در نشان دادن فاصلة طی شده و سرعت به تابع وقت به شکل 
گراف. 

تشریحی, تحلیلی, نمایشی. جواب شفاهی 


کتاب» تخته . تباشیر . خط کش یک متره . تباشیر . کاغذ گراف ‏ قلم 
بطريقة سوّال تحریری 
سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای آغاز هر درس 


ایجاد انگیزه: 

سیاره ها در منظومة شمسی ما بر روی مدار ها ی شان 
درحرکت انتقالی چگونه مسیری را طی می کنند؟ (اين 
سوال در ساعت اول پرسیده شود) 

از شاگردان می خواهید هر کس نام یک حرکت را 
بگوید. سپس از آنها می خواهید تا از بین این حرکت 
شا ت مي الط کا خت ادا کی 
(سوالهای اخیر یا نظیر آنها در دو ساعت بعدی مطرح 
نمایید). 
































۲-۶. فعالیت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزیابی ) 


- عنوان درس را روی تخته بنویسد. - عنوان درس را درکتاب دریابند. 
- موضوع درس را با درس گذشته ارتباط می دهید. - در ارتباط با درس گذشته با معلم 


فعالیتهای یادگیری شاگردان 


گرافیکی به طور مفصل تشریح می کنید. دهند. 

- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده و با ارائة یک | - تشریح معلم را به دقت گوش 
سوال از آنها می خواهید تا رسم نمودن گرافیکی را داده و سعی می کنند تابه 
تمرین نمایند. صورت مستقل در فعالیت گروپی 
- خلاصة درس بیان شود. گرافها را رسم نمایند. 

- ارزیابی به صورت حل مسئاله انجام می شود. - سوالی راکه از طرف استاد به 
- سوال های عبارتی به صورت کارخانه گی داده شود. صورت تحریری داده میشود حل 
- محتویات و فعالیتها را به سه حصه تقسیم نموده و در نمایند. 

سه ساعت درسی تطبیق می نمایید. - کار خانه‌گی را انجام دهند. 








۷ - جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
برای روشن ساختن مفاهیم حرکتهای منظم و نامنظم لازم است با شاگردان روی مثالهای ذیل بحث و مناقشه 
نموده از آنها بخواهید تا از این قبیل منالها را خود نیز بیاورنده و با هم مباحثه کنند. 
حرکت سیاره ها به دور آفتاب. حرکت اقمار مصنوعی و مهتاب به دور زمین» سیبی که از درخت و یا گلولة فلزی 
که از بالای میز به طرف زمین سقوط می کند و ... نمونه هایی از حرکت منظم اند. ولی افرادیکه در راه از شما 


می کنند و یا برگی که از درختی به زمین می افتد و حرکت های دیگری از این قبیل که شما هر روز در زنده 
کی انا وتا ماه کی کته مه های ات کت هاش یر م که 





۳۱ 








پلان راهنمای تدریس دروس نهم و دهم 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


۲-اهداف آموزشی 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندرپس 
۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 





شرح مطالب 
شتاب 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس درسها به اهداف زیر دست 
پابند: 
- بیان کردن مفهوم شتاب در حرکت مستقیم الخط شتاب دار. 
- تعریف کردن واحد اندازه گیری شتاب. 
- آشنایی با رابطك حاصل کردن ارتباط بین وقت. سرعت و شتاب در 
حرکت شتاب دار. 
- رسم نمودن گراف شتاب به تابع وقت. 
- رسم کردن گراف سرعت به تابع وقت در حرکت شتابدار. 


تشریحی. نمایشی. جستجو حل کردن سؤال ها 


کاغذ گراف » پنسا > تخته » تباشیر » کتاب درسی 


آزمون کتبی و کار عملی (ترسیم گرافیکی ) 

سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای آغاز درس و 
تررسی کار خانگی 

ابجاد انگیزه: 

آیا موتریکه به حرکت مستقیم الخط یکنواخت در 
حرکت است با برک گرفتن. حرکت به حرکت 
مستقیم الخط شتابی تبدیل می شود؟ (در ساعت 
دوم درسی می توانید سوّال دیگری نظیر این سوال با 
شاگردان مطرح کنید). 








۳۲ 


























۲-۶. فعالیت تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزیابی) 
- عنوان روی تخته نوشته شود . - عنوان درس در کتاب درسی 
- مفاهیم جدید فزیکی با واحد های اندازه گیری شان را جستجو گردد. 
روی تخته نوشته و توضیح می دارید. - مفاهیم جدید درس با واحد 
- مفهوم شتاب را با ذکر مثال به تفصیل تشریح می های اندازه گیری شان 
گر اف شتا E‏ قیاع EE EES‏ ره دق گر 
بتابع وقت توضیح گردد. داده و ارائةۀ گرافیکی را با 
- به شاگردان توصیه شود تا درس را در کتاب درسی مفاهیم فزیکی شان یادگیری 
خاموشانه بخوانند. نمایید. 


فعالیتهای یادگیری شاگردان 


- ارزیابی توسط سؤال های تحریری صورت گیرد. - سوّال داده شده را به صورت 
- محتویات و فعالیتهای درس را طبق دلخواه به دو حصه | تحلیلی حل می نمایند. 








۷ - جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸ - دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالبت های اضافی) 
در حرکت شتابدار تند شونده. سرعت و شتاب هم علامه اند. به عبار دیگر حاصل ضرب شتاب در سرعت عددی 
است مثبت (۰«<0) ولی در حرکت شتابدار کند شونده. حاصل ضرب شتاب در سرعت عددی است منفی 
(0 > ۲۰۵). در حرکت شتاب دار تند شونده. متحرک می تواند بدون سرعت اولیه یا با سرعت اولیه حرکت کند. 
در حالیکه در حرکت شتابدار بطی شونده متحرک باید دارای سرعت اولیه باشد. 
مثال- گراف (سرعت - زمان) سه متحرک ۸ 8 و € در 
شکل مقابل نشان داده شده است. چگونه گی حرکت و 
معادلة (سرعت - زمان) متحرک را بنویسید. 


میل گراف( سرعت- زمان) 


حاصل ضرب شتاب در سرعت عددی است مثبت (0 <۰۸) و رابطة (سرعت- زمان) به صورت ۲-2-۶ است. در 


اولية 10 است و رابطة (سرعت - زمان) به صورت 4-0- =« است. متحرک تاش مس و( ,1 دارای 
حرکت شتابدار کند شونده است. زیرا (۲۰۵>0) یعنی منفی است. ولی حرکت در مسیر 9 حرکت شتابدار 
تند شونده یعنی 0< ۲۰ است و رابطة (سرعت - زمان) متحرکت به صورت ۷۲۵+ ۷۲۶-۵ است. 





۳۳ 

















پلان راهنمای تدریس دروس یازدهم و دوازدهم 
زمان ندریس: (دوساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس سرعت متوسط. خلاصه فصل و حل سوالهای اخیر فصل 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس درسها به اهداف زیر 


دست بابند: 


۲- اهداف آموزشی 


(دانشی, مهارتی, ذهنیتی) . | . ۵ 
- فهمیدن سرعت متوسط در حرکت مستقیم الخط. 


- محاسبه کردن سرعت متوسط و حل سوالهای اخیر فصل 


۳- روش های تدریس - تشریحی. تجسسیء حل کردن سوال ها 


۴- سامان و لوازم ضروری تدریس | کتاب. تخته. تباشیر پنسل. کاغذگراف 
۵- شیوه ارزیابی حل کردن تحریری سوالها 


سلام دادن و تنظیم صنف برای تدریس و یاد دهانی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 
ایجاد انگیزه: 


سرعت سنج یک موتر سایکل گاهی عدد 20 گاهی 
عدد 30 و گاهی هم عدد بیشتر را نشان می دهد. به 


اموزش در صنف 


نظر شما موتر سایکل سوار با چه سرعتی آن مسیر را 
طی می کند؟ (در ساعت دوم این بحث سوال دیگری 
نظیر این سوال ا از شاگردان پرسیده می توانید). 











۳۴ 





























۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان | زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- معلم عنوان درس را روی تخته بنویسد. - عنوان درس را در کتاب درسی 1 
- اصطلاحات علمی جدید را روی تخته نوشته و بابیان دریافت مینمایند. 
ارتباط درس قبلی به تشریح درس جدید آغار مینماید. | - با ارتباظ دادن درس گذشته با 
برای شاگردان تشریح می نمایید. میکنند. 
-در تحلیل گراف به این نکته اشاره می کنید که | - به صورت دقیق گوش میدهند. 
مساحت سطح داخل نمودار برابر به تغییر موقعیت | - در حل سؤال ها ساعی میباشند. 
متخرک است و اگر بر زمان. تقسیم. شود سرعت | - سوالهای اغیر فصل را یکمرتبه به 
دارد. 
-سرعت متوسط جسم و خلاصة فصل را تشریح می 
-سوالهای آخیر فصل را حل می کنند. 
-محتویات و فعالیتهای درس را طبق دلخواه به دو 
۷ جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 
۰۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
به تماشای یک مسابقة شنا می رویم» در پایان هر مسابقه نام برنده یعنی نام کسی که در کمترین مدت شنا کرده 
او اغ 0 ا کا کا کا ر د هام 
متفاوت می پیمایند. بنابراین شنا رح که در کوتاه ترین مدت این مسافت معين 100m‏ را شتا کرده انت 








بیشترین سرعت متوسط را داشته است. زیرا نسبت مسافت پیموده شده و مدت. اندازة سرعت متوسط را معیین 
می کند. 

فال 

سامان و لوازم مورد ضرورت: فيتة نواری» ستاپ واچ و ... 

طرزالعمل- شاگردان به دو گروپ تقسیم شوند. یک نفر از بین شان محیط دایره یی شکل مکتب به طول 3007 
را در مدت 12.5 ثانیه به دوش می پیماید. 

گروپ اول» تیزی دونده را محاسبه نمایند که چقدر است؟ و گروپ دوم» سرعت متوسط دونده را حساب کنند. 

در اخیر نمايندة هر گروپ نتیجه را به حضور معلم در صنف گزارش دهد. از نتیجة گزارش این فعالیت خواهید 
E‏ 

۳ _ کلی فاصلة پیموده شده ۰ 

بسح تب تیزی دونده 


کل مدت طی شده 


و هچنان چون دونده از محل اولی شروع به حرکت نموده و در لحظة آخر دوش خود به همان محل اولی برگشته 
است؛ پس تغییر مکان دونده (0 < ,۲ - و3) است. 


= 0/5 


X2 - x1 0 


V'= ا‎ 
1-۶, 125 


بنابرآن خواهیم داشت: 0 = 


۳۵ 


























یادداشت: چون در بحث سرعت متوسط در متن کتاب کلم حرکت شتابی آمده و همچنان در گرافی که در فعالیت 
ترسیم شده. حرکتهای شتابی کند شونده و تند شونده هر دو در دیده می شود بنابرآن این عنوان بعد از شتاب 
آمده. بهتر است هنگام تدریس قبل از درس شتاب» سرعت متوسط تدریس شود طوریکه عوض کلم حرکت شتابی. 
حرکت مستقیم الخطی که سرعت متحرک در آن متغییر می باشد ذکر شود و از یاد دهانی کلم شتاب خود داری 


شود. 


جواب به سوّالات اخیر فصل: 























۱- الف 
۳- فاصلة - فى واحد 
۴- ویکتوری 
یک کیت سار 
m/s -۶‏ 
۷- جواب این سؤال از متن کتاب شاگرد گرفته شود. 
۸- 
۲ ۲۱ ۲۱ ۲۱ ۲۱ ۱ ۷ به m/s‏ 
٩‏ ا۶ ۴۱ ۲۱ ۲۱ | ]به 5 
Mad) ۴۱ ۶۱ ۸ ۸‏ 
990m -۹‏ = و330 3/۶ = ۲× ۷= فاصله ای را که شاگرد می پیماید. 
E‏ 


60s = 1200 ۷‏ ×20. 7= 4 = فاصلة طی شده توسط شینکی 
0 -< 60 × 16 × 41/9 = 4 = فاصلة مساوی طی شده توسط محمود 
چون یک طرف هر معادله مساوی است. بنابرآن: 3840 = 1200۷ 


3840m 
ت شید‎ =7 << m/s 


پس سرعت شینکی کمتر از سرعت محمود (4m/s)‏ است. 
- 


۳ "۳ - ۲ - سرعت متوسط بایسکل ران اولی 


15Km _ "کلم‎ 








= 610/9 = ۷= سرعت ثابت بایسکل ران دومی 


` 6mls 
5 در‎ > 6m/sx5KkKm 300 
7ے‎ = 2 m/s 
Vy 6m/s 1,5 Km 15 
V =20m/s بالاخره:‎ 


۳۶ 























پلان راهنمای تدربس فصل دوم 
موضوع فصل: اهتزازات. امواج و صوت 
مضمون: فزیک 


صنف: نهم 


١‏ زمان بندی ندریس: ۱ ساعت درسی 


شماره عنوان درس زمان تدریس (به ساعت درسی) 
3 | مقدمه اف چیست و انواغ آن کدام انذ ۱ 
امواج 
۳ ۱ 
تولید امواج 
ااا ا کف ۱ 
۵ | سرعت موج ۱ 
۶ | انواع موج» طول موج» صوت. خلاصة فصل و حل ۱ 
1 سوال های فصل 











۲ اهداف اموزشی فصل 

۱- دانستن مفاهیم فزیکی اهتزازات. امواج و صوت. 

۲- کسب مهارت های لازم در مورد اندازه گیری و انجام آزمايش ها برای اهتزاز و موج. 

۳- آموختن و فرا گرفتن مسوولیت پذیری. همکاری متقابل و احترام به نظر دیگران در فعالیتهای گروپی. 


۳. در این فصل معلمان می توانند از شیوه های تدربس ذیل استفاده نمابند: 


تشر یحی» تجسیء سوال و جواب» روش فعال. تجارب نمایشی. 


۳۷ 














پلان راهنمای تدریس درس اول 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲ - اهداف آموزشی (دانشی. 
مهار تی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندرپس 
۵- شیوة ارزیابی 


۶ -1. فعالبت های ندریس 9 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 


مدمه اف ان اه جیست وانوام ان کدام ا 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


- آگاهی از ارتباط اهتزازها با امواج میخانیکی (هدف کلی) 
- آشنایی به مفهوم اهتزاز و انواع آن 

- نمایش و بیان کردن پديدة اهتزاز توسط رقاصه 

- تفکیک کردن انواع اهتزازات 


تشریحی, فعالیتی تجسی. سوّال و جواب 


کتاب» رقاصة ساده. فنرء تباشیر و تخته 


سؤال و جواب شفاهی 


سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای تدریس 


ایجاد انگیزه: 
- آیا گاهی توجه کرده اید که در طبیعت و در اطراف 
شما امتزازهایی وجود دارند؟ 
- در بدن خود چند حرکت اهتزازی را سراغ دارید؟ 


نام ببرید. 


۳/۸ 





زمان به دقیقه 






































۲-۶. فعالیت تدریس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان زمان به دقیقه 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- عنوان درس را روی تخته بنویسید. - مفاهیم و ترم های جدید را در ۳۵ 
- اصطلاحات و مفاهیم جدید درس را معرفی کتابچه بادداشت نمایند. 
کنید و درس را با معلومات گذشتَة | - به تشریح و نمایش معلم توجه 
شاگردان ارتباط دهید. کنند. 
- موضوع درس را به تفصیل تشریح نموده و | - توسط رقاصه و فنر تجربه را انجام 
در حین توضیح موضوع اهتزاز را توسط می دهند, 
رقاصه نمایش دهید. - به سوالات شفاهی معلم گوش 
- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده و دهند و خلاص درس را یادداشت 
اش الت که شا ری کت مین کا 
- ارزیابی مفاهیم و خلاصة درس. 








۷ جواب به سوالات متن درس: 

سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸-دانستن ها برای معلم (معلومات و فعالیتهای اضافی) 

در درس مقدمة کتاب. شاگردان در بحث اهتزاز به مثالهایی از قبیل شور دادن بیرق. لرزیدن برگ درخت. 
جنباندن گهوارة اطفال. رفت و برگشت عقرب ساعت و رقاصه آشنایی حاصل نمودند. اکنون برای درک بیشتر 
موضوع با ذکر یک مثال دیگر به بحث می پردازيم: 

همه می دانیم که نداف پنبه را به وام کوبه» بالای طناب محکمی تقریباً به طول دو متر که به دو انجام تخت 
آلة ندافی بسته شده» ضربات متواتر وارد می نماید که در اثر این ضربات کوبه بالای طناب. اهتزازات شدید ایجاد 
گردیده و باعث تکان دادن و پاشان شدن ذرات پنبه می گردد. به چنین لرزشی که در اثر ضربه بالای طناب به 
وجود می آید. در اصطلاح فزیک اهتزاز گفته می شود. تمام آلات موسیقی از قبیل تارهای مرتعش (تنبور رباب» 
غیچک. دوتار و ..» ستونهای هوایی یا لوله های صوتی از قبیل (توله. سرناء ترومپیت و ..) و لوحه ها یا آلات 
ری ما فل له دامع دارای اک امس ان الک هت رات اول نون ورف اغ 
یا برگ درخت. جنباندن گهواره شور خوردن بیرق و امثال آن اهتزازات غیر منظم می گویند. 


۳۹ 


























پلان راهنمای تدریس دروس دوم سوم و چهارم 
زمان ندریس: (۲ ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس مشخصه های اهتزاز 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس دروس به اهداف زیر دست 


پابند: 
۲-اهداف آموزشی - هدف کلی: دانستن پارامترهای پدیده اهتزاز در رقاصه و فنر 
(داز ۳ : مهار تی. ن نبت ( 2 تعربف کردن مشخصه های اهتزاز 


- بیان کردن ارتباط بین پیریود و طول تار رقاصه 
- توضیح کردن مشخصات اهتزاز در فنر 
- کسب مهارت های اندازه گیری 

تشریحی» کار گروپی. حل مسئله. سوال و جواب 

۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری | تار, گلولة فلزی کوچک. تخته. تباشیر ساعت 


ندریس 


انجام کار عملی» سوال و جواب شفاهی 
۵- شیوة ارزیابی 


فعالیت مقدماتی: زمان به دقیقه 
۱-۶ فعالیت های تدریس و | سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای آغاز درس 
آموزش در صنف ۱۵ 
ابجاد انگیزه: ۱۵ 


آیا مثالی از اهتزاز مشابه به اهتزاز رقاصة ساده را می توانید 
ارائه کنید؟ (در دو ساعت بعدی مثالها و سوال هایی از این 
قبیل ارائه دارید). 















































۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- عنوان درس روی تخته نوشته شود. - عنوان درس در کتاب شاگرد دریافت ۱۰۵ 
- اصطلاحات جدید درس روی تخته پادداشت و گردد. 
توضیح داده شود. - اصطلاحات جدید با معانی آنها را 
- ارتباط درس جدید با درس قبلی امین گردد. یادداشت می کنند. 
- این پلان به سه بخش تقسیم و هر بخش آن در | - به تشریح استاد توجه جدی خود را 
یک ساعت درسی تطبیق شود. معطوف می دارند. 
- شاگردان غرض اجرای فعالیت گروپی به گروپ | - در گروپ ها فعالیت داده شده را اجرا 
ها تقسیم شوند و مورد راهنمایی قرار گیرند. می نمایند. 
- به صورت شفاهی و سوال تحریری ارزیابی | - به سوال های شفاهی و تحریری جواب 
صورت گیرد و درس خلاصه گردد. می دهند. 
- خلاصةً درس را در کتابجه پادداشت 








۷ جواب به سوالات متن درس: 

سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

هر دستگاه اهتزاز کننده با توجه به خصوصیاتی که دارد دارای فریکوینسی (تواتر) مخصوص به خود است. در 
واقع فریکوینسی از خواص ذاتی یک دستگاهاهتزاز کننده است. مثلاً فریکوینسی کتله و فنر متناسب با جذر گ 
و فریکوینسی هر دستگاه اهتزازی دیگر متناسب با مشخصات آن دستگاه است که به این فریکوینسی, 
فریکوبنسی ذاتی جسم می گویند. اما دستگاه اهتزاز کننده می تواند با فریکوینسی خارجی نیز نوسان کند که 
ممکن است با فریکوینسی ذاتی آن دستگاه برابر نباشد. به این نوع اهتزازء اهتزاز تشدیدی (ریزونانس) می گویند. 
مثلاً وقتی فریکوینسی صدایی که به گوش می رسد با فریکونس ذاتی گوش برابر شود صدا بهتر شنیده می شود. 
اما به طور معمول صداهایی که به گوش می رسند. پردة گوش را از طریق ریزونانس به اهتزاز می آورند. 


۳۱ 





























پلان راهنمای تدریس درس پنجم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس امواج 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی - آشنا شدن با پدیده های امواج در طبیعت 

( انش تادیدهت ) - تعربف کردن امواج میخانیکی 

- کسب مهارت های اندازه گیری و تولید کردن امواج توسط ریسمان 


۳- روش های تدریس تشریحی, نمایشی. سوّال و جواب. کار گروپی 


۴- سامان و لوازم ضروری | ریسمان, کتاب تخته تباشیر 
تدریس 
۵- شیو ارزیابی | سوالهای شفاهی. کار عملی 


فعالیت مقدماتی: ن 
سلام دادن 9 تنظیم کردن صنف برای تدریس ۵ 


۱-۶. فعالبت های ندرپس و 
ا 5 ایجاد انگیزه: ۵ 
اموزش در صسی 7 ۲ ۱ 
ایا گاهی در قریه در لب حوض ایستاده و با افتادن 


سنگ در حوض تشکیل موج را مشاهده کرده اید؟ 
در رابطه به این پدیده باهم بحث کنید. 








۳۲ 






































۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- عنوان درس را روی تخته می نویسید. - عنوان درس را در کتاب درسی ۳۵ 
تشریح گردد. - از روی تخته اصطلاحات جدید را 
- تشریح نمودن آمواج به صورت توضیحی. بنویسند. 
- شاگردان به گروپ ها تقسیم گردند. - به درس معلم به دقت گوش دهند. 
- تحت نظر معلم فعالیت خواسته شده اجرا شود. - در فعالیت گروپی تحت نظر معلم 
- ارزش یابی با سوّالات شفاهی صورت گیرد. سهیم گردند. 
- درس را خلاصه نماید. - به سوال ها جواب گویند. 
- خلاصهّ درس را یادداشت نمایند. 








۷ جواب به سوالات متن درس: 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 
۸ دانشتتی ها رای مغلم (معلومات و فعالیت های اضاقن) 
او ار وت انار من توت مه مه دیلقت 5 
- امواج یک بعدی مانند موجی که در طول یک تار موسیقی انتشار می یابد. 
- امواج دو بعدی مانند امواجی که بر سطح آب یا سطح یک طبل منتشر می شود. 
- امواج سه بعدی مانند امواج صوتی که در هوا منتشر می شود. 
در تولید یک موج دو شرط ضروری است: 
وه یک پا ام NE‏ وم شرا EE EO‏ و رم ما با 
موسیقی يا فرستندة رادیو. 
۲- وجود محیط مادی (برای انتشار امواج میخانیکی) 
محیط می تواند طیفی از فریکوینسی را از خود عبور دهد و طیف دیگر را عبور ندهد. مثلاً چوب امواج نور را عبور 
نمی دهد اما امواج رادیویی را از خود عبور می دهد. 


۳۳ 


























پلان راهنمای تدریس درس ششم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس تولید امواج 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی - دانستن تولید امواج میخانیکی در طبیعت 

(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) | - فهمیدن طريقة تولید موج میخانیکی 

- کسب مهارت تفکیک امواج آرام و طوفانی 


۳- روش های تدریس | تشریحی. سوال و جواب. نمایشی 


۴- سامان و لوازم ضروری | ظرف پر از آب» سنکچل, تخته. تباشیر کتاب 


ندرپس 
۵- شیوة ارزیابی سوال شفاهی و کتبی 


فعالیت مقدماتی: زان ب وف 
سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای تدریس 
۱-۶. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 
ایجاد انگیزه: ۵ 


آیا گاهی هم خود شما در یک ریسمان و یا سطح آب موج را 
تولید نموده اید؟ 











۴۴ 






































۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- عنوان درس را روی تخته می نویسید. - عنوان درس را در کتاب دریابند. ۳۵ 
- اصطلاحات جدید درس را روی تخته نوشته و - اصطلاحات جدید را یادداشت می 
تشریح می نمایید. نمایند. 
- درس را با اجرای تجربه تشریح نمایید. - به تشریح درس توجه خاصی معطوف 
- توسط سؤال های شفاهی ارزیابی صورت گیرد. میدارند. 
- درس خلاصه شود. - به سوال های شفاهی جواب می گوبند. 
- خلاصة درس را یادداشت می نمایند. 








۷ جواب به سوالات متن درس: 

بله» به هر طرف بطور یکسان منتشر می شود. 

۸دانستیتی: ها برای مغلم (معلومات و فعالیشیای اضافی) 

هر جسم مهتزز را می توان منبع تولید موج دانست برای اینکه یک جسم بتواند منبع تولید موج باشد باید دارای 
خواص زیر باشد: 

زمانی که یک جسم مهتزز از حالت تعادل بیجا می شود. باید قوه یی موجود باشد تا آن را پس به حالت اولی 
تعادلش بیاورد. مانند رقاصةٌ ساده. فنره سیم مرتعش, پنجة صوتی و امثال آن که نمونه های بسیار خوب تولید 
موج میخانیکی می باشند. 

تابش انرژی آفتاب با ایجاد درجات مختلف حرارت به هوا و سطح زمین سبب تولید باد می شود و از اثر حرکت 
باد تولید شده» بر روی سطح دریا و اقیانوس ها موج تولید می شود که در تکنالوژی معاصر از انرژی حاصل از این 
راهن ام و توق 


۳۵ 





























پلان راهنمای تدریس درس هفتم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی). 
۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندرپس 


۵- شیوه ارزیابی 


۶-. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 





شرح مطالب 
امواج چگونه انتشار میکند؟ 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


- دانستن طريقة انتشار موج میخانیکی 
- تعریف کردن ضرورت محیط کثیف برای انتشار موج 


- بیان کردن پروسة انتشار موج 
- باور داشتن به انتشار موج در محیط 


سوّال و جواب شفاهی 


سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای تدریس 


ایجاد انگیزه: ۵ 
آیا می دانید که زلزله به قسم امواج میخانیکی انتشار میکند؟ 





۳۶ 






































۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت بادگیری شاگردان زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) دقیقه 
- عنوان درس را روی تخته بنویسید. - عنوان درس را از صفحات کتاب ۳۵ 
- مفاهیم جدید درس را با ارتباط موضوع درس دریابند. 
یادداشت و تشریح کنید. - اصطلاحات جدید را در کتابجه 
- تشریح درس هم زمان با اجرای نمایش تجربه یادداشت نمایند. 
صورت گیرد. - به درس معلم به دقت گوش دهند. 
- شاگردان را در گروپ ها برای اجرای فعالیت | - فعالیت تجربی را انجام دهند. 
تجربی تنظیم و رهنمائی می کنیم. - به سوال ها جواب بگویند. 
- سوال و جواب شفاهی صورت می گیرد. - خلاصة درس را یادداشت نمایند و 
- درس خلاصه گردد و قرائت کتاب توصیه شود. متن درس را در کتاب مطالعه 








۷ جواب به سوالات متن درس: 

سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸. دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیتهای اضافی) 

E E E TR RR مه‎ TT TT TOE 
آب است. هوا محیط مادی برای انتشار امواج صوتی است. زمین محیط مادی برای انتشار امواج زلزله است. و یا‎ 
فنر کش شده محیط مادی برای تولید اهتزازات (انتشار امواج) در سیستم است. وقتی ذرات محیط به اهتزاز در‎ 
می آیند موج در آن محیط انتشار می یابد اما خود محیط به عنوان یک کل حرکت انتقالی انجام نمی دهد‎ 
چنانچه اگر یک توت چوب يا یک جسم شناور دیگر را در روی امواج سطح آب یک حوض مشاهده کنیم. دیده‎ 
می شود که تکۀ چوب بالا و پایین حرکت می کند و محض از جایش تکان می خورد و همراه با موج به پیش‎ 
نمی رود.‎ 


۳۷ 


























پلان راهنمای تدریس درس هشتم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس سرعت موج 


از شاگردان انتظار می رود که در بایان تدریس به اهداف زیر دست بایتد: 
۲- اهداف آموزشی - تعریف کردن سرعت موج در محیط 

(دانشی: مهارتی» ذهنیتی) - دانستن اینکه» سرعت موج در محیط تابع فاصله و وقت است. 

- اندازه کردن سرعت موج در هوا و محیط کثیف 


۳- روش های تدریس | تشریحی» روش جستجو سؤال و جواب 


نخته. تباشیرء کتاب درسی 
۴- سامان و لوازم ضروری 
ندرپس 


۵- شیو ارزیابی سوّال و جواب شفاهی 


فعالیت مقدماتی: زان د 
سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای تدریس 
۶-. فعالیت های تدریس و 1 


آموزش در صنف 2 
ایجاد انگیزه: ۵ 


آیا گاهی توجه کرده اید که چرا روشنی برق» قبل از صدای 
رعد به گوش انسان می رسد؟ 











۳۸ 






































۲-۶. فعالیت تدریبس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان به 

(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- عنوان درس را روی تخته بنویسید. - عنوان درس در کتاب دریافت گردد. ۳۵ 
- اصطلاحات جدید روی تخته با توضیحات لازمه - اصطلاحات جدید را یادداشت می 


ین - به درس جدید به دقت گوش 

- با آوردن مثال ها درس را دلچسپ سازید. میدهند. 

- سوال و جواب صورت گیرد. - به سوال ها جواب گفته میدهند. 
هزین تایه گر مس ورنی وضو شوه ده لاه کرت و بدا اس 


> درس ۳ مطالعه می کنند. 








۷. جواب به سؤالات متن درس: 

سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

در مبحث اهتزازات و امواج از ضرورت سه کمیت فزیکی طول موج. فریکونسی و سرعت انتشار موج هنگام انتشار 
موج در محیط تذکر به عمل آمد که از این سه کمیت. فریکونسی از ویژگی های منبع تولید موج است که به 
محیط مربوط نمی شود. کمیت سرعت از ویژه‌گی های محیط است و به منبع تولید موج مربوط نیست و کمیت 


طول موج تابع سرعت و فریکونسی است که با تغییر هر کدام می تواند تغییر کند. 


۳۹ 


























پلان راهنمای تدریس دروس نهم. دهم و یازدهم 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس انواع موج» طول موج» صوت و حل سوالهای فصل 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس دروس به اهداف زیر دست 


۲- اهداف آموزشی ا 
(دانشی. مهارتی» ذهنیتی). - دانستن انواع امواج میخانیکی» طول موج و خصوصیت فزیکی صوت. 
- بیان کردن قانونمندی انتقال صوت. 
- کسب مهارت تعریف کردن انواع امواج و طول موج میخانیکی. 
۳- روش های تدربس تشریحی» تجسیء سوال و جواب 


۴- سامان و لوازم ضروری تخته. تباشیر چارت های نمایشی انواع امواج و طول موج 


تدریس 
۵- شیوه ارزیابی کار عملی و سوال و جواب شفاهی 
فعالیت مقدماتی: رمان اود 
سلام دادن و تنظیم کردن صنف برای تذریس 
1-۶. فعالیت های تدریس و : 
۲ »® د 4 
ی E‏ ایجاد انگیزه: 8 


آیامی 5 گولیخ حتدای اسان کوسط ام ا: 
تارهمای صوتی در حنجره بوجود می آید؟ 
(سوالهایی مانند این سوال را در دو درس بعدی با 
شاگردان مطرح کنید). 















































۲-۶. فعالیت تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان به 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- عنوان درس روی تخته نوشته شود. - اصطلاحات جدید از روی تخته در ۳۵ 
- مفاهیم جدید درس با توضیح مختصر روی تخته کتابجه همای خود یادداشت 
نوشته شود. مینمایند. 
- درس با کمال دقت با نمايش چارت هاتشریح | - به توضیح معلم با نمایش چارت ها 
گردد. و بعدا فعالیت اجرا شود. توجه می نمایند. 
- تعدادی از سوال های فصل در اخیر به شکل | - در اجرای فعالیت سهم جدی می 
امتحان صنفی حل گردد. گیرند. 
- خلاصة فصل مجدداً بیان گردد. - در امتحان فصل سؤال ها را حل می 
- این پلان به سه بخش تقسیم و هر بخش آن در نمایند. 
یک ساعت درسی تطبیق شود. - خلاصة فصل را یکبار دیگر به دقت 








۷ جواب به سوالات متن درس 
جواب سوّال مربوط به فعالیت آخر: صوتی را که از اثر اهتزاز خط کش به وجود آمده است می شنویم. 
۰۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالبت های اضافی) 
- امواجی که جهت انتشار ان ها منطبق بر جهت اهتزاز آن باشد امواج طولی نامیده می شود مانند 
اهتزازات فنر فشرده شده. اهتزازات پنجۀ صوتی مرتعش شده» امواج صوئی و ... 
- امواجی که جهت اهتزازات آن ها در یک محیط. عمود بر سمت انتشار آن باشد امواج عرضی نامیده می 
شود. مانند امواج سطح آب در حوض» امواج تولید شده در ریسمان وه 
- طول موج را با حرف یونانی ۸(لمدا) نشان میدهیم. واحد اندازه گیری طول موج متر است. بین 
مشخصات طول موج ( ۸)» سرعت (۷) و فریکونسی ()۰ رابطة زیر بر قرار است: 
f‏ 2 < ۲۷ 
چنانچه می دانید. انسان ها نمی توانند هر موج صوتی یا فریکونسی را بشنوند. بلکه تنها موج هایی را که 
فریکونسی آن ها بین ۲۰ تا 12 ۲۰۰۰۰ (هرتز) اند شنیده می توانند اما حیوانات مثلا سگ ها می توانند موج 
هایی را که فریکونسی آنها بین (۱۵ تا ۵۰۰۰۰) هرتز است بشنوند و یا خفاش ها که تافریکونسی 100,000 
هرتز را نیز شینده می توانند موج هایی با فریکونسی پایین تر از ۲۰ هرتز را مادون صوت و بالاتر از ۲۰۰۰۰۴12 را 
در یک حرکت اهتزازی اگر فریکونسی آن زیاد و طول موجش کم باشد. می گوبند ارتفاع صوت تولید شده زیاد 
است و صدا زیر نامیده می شود. اما برعکس اگر فریکونسی اهتزاز کم یعنی ارتفاع صوت تولید شده کم باشد اواز 
کار برد موج های صوتی: 
برای تعین محل جسم هایی که تحت آب قرار دارند از انعکاس موج های صوتی استفاده می شود. اساس این کار 
طوری است که موج صوتی را به عمق آب می فرستند و زمان رفت و برگشت موج را به دقت اندازه گیری و از آن 
روش عمق دریاهاء محل صخره های زیر آبه محل کشتی های غرق شدهء زیر دربایی ها و حتی محل تجمع 
با این روش می توان ساختار داخل زمین را نیز مشخص کرد. برای این منظور یک انفجار زیر زمینی ایجاد می 
کنند و با معلوم کردن انعکاس موج های تولید شده در اثر انفجار می توان ساختار نواحی مختلف زمین را تعین 


۵۱ 





























کرد. این روش در انکشاف نفت و مواد معدنی نیز به کار می رود. در کار بردهای فوق اغلب از فریکونسی های 
بیش از 20000112 که در ناحیة ماورای صوتی قرار دارد استفاده می شود. زیرا این موج ها علاوه بر این که قابل 
شیندن نیستند. دارای طول موج کوتاه اند و اجسامی با ابعاد کوچک را می توان با استفاده از آنها آشکار کرد. 

همچنان در طب نیز از این موج ها برای از بین بردن اجسام نا مطلوب در بدن (مانند غده و يا سنگ های کلید) 
استفاده می شود. این موج ها بر روی مادة نا مطلوب متمرکز می شوند. به طور مثال تمرکز تابش این موج هابر 
روی سنگ کلیه باعث می شود که سنگ به پارچه های کوچک شکسته شده و به تدریج از بدن دفع گردند. بدون 


جواب به سوالات اخیر فصل 
E‏ وهای رای و تن کی اه یه ریق 


- جواب سوال ۴: ت 7 واحدهای قیاسی آنها ثانیه و هرتز می باشد. 
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- جوابهای سوالات ۶ ۷ ۸و ٩‏ در کتاب شاگرد موجود است. 

- جواب سوّال ۱۰: صوت موج طولی می باشد و سرعت آن در هوا تقریباً :/340است. برای انتشار صوت به 
محیط مادی ضرورت است. زیرا از اختلال ذرات مادی در محیط. امواج صوتی به وجود می آید. 

- جواب سوال ۱۱: فریکونسی صوت برای حس شنواتی در حدود ۲۰ تا ۲۰۰۰۰ هرتز می باشد. و فریکونسی 
اهتزازات صوت زیر زباد و بر عکس صوت بم دارای فریکونسی اهتزازات کم میباشد. 

- جواب سوّال ۱۲: صوت. موج میخانیکی است. توضیح بیشتر در کتاب شاگرد موجود است. 


۵۲ 














پلان راهنمای تدریس فصل سوم 


موضوع فصل: برق جاری 


صنف: نهم 
. زمان بندی تدریس فصل: ۱۵ ساعت درسی 


a 7۳‏ کک 
۱ | جریان برق 
۲ .| دورة برقی ۱ 
۳ .| اندازه گیری جریان برق ۱ 
۴ | تفاوت پوتانسیل ۱ 
۵ | تاه کبرخ قفاوت پوتانسین ۱ 
EME‏ ۱ 
۷ قانون اوم ۱ 
۸ | تطبیق قانون اوم ۱ 
٩‏ | پیدا کردن مقاومت برقی 
۰ | اوم متر 
۱ | ترکیب مقاومت های برقی ۲ 
۲۳ | بتری ها ۱ 
۳ | موارد حفاظتی برق و حل سوالات و تمرین های فصل های ۲ 











۲ اهداف آموزشی فصل: در پایان این فصل شاگردان باید به این اهداف دست یابند: 
۵ آشنایی با مفاهیم وروابط برق جاری از قبیل: جربان برق.دورة برقی.تفاوت پوتانسیل برقی.مقاومت برقی 
قانون اوم و ترکیب بتری ها. 
۵ کسب مهارت های محاسبه یی» تجربی, واندازه گیری کمیت های برقی فوق 
۰ اعتقاد به اهمیت ورعایت موارد حفاظتی برق برای حفظ جان افراد در هرمحیط. 


۴۳ دراین فصل معلمان می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
تشریحی. سؤال وجواب .کار گروپی » فعالیت تجر بی 


۵۳ 


















































پلان راهنمای تدریس درس اول 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 


۳- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های 
ندریس 


۴-سامان و لوازم 
ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


جریان برق 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر 
دست یابند: 

- چگونه گی به وجود آمدن جریان برق. 

- دانستن نقش الکترونهای آزاد در تولیذ جریان برق. 


تشریحی. سوال وجواب» کار گروپی 


چراغ کوچک. سویچ 


سوال وجواب شفاهی, امتحان تحریری ارزیابی فعالیت های 
تجربی 

سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. یاد آوری از بحث چارج 
های ساکن در صنف هشتم و معرفی درس جدید. 


ابجادانگیزه: 


فقو ها ها شوت اش رام E Eg‏ 


- وقتی سویچ برق اتاق را وصل می کنید. چراغ روشن 
می شود. وقتی سیم اوتو ۰ تلویزیون یا هر وسیلة 
دیگربرقی را به ساکت برق وصل می کنید آنها روشن 
می شوند. ایا درین باره فکر نموده اید که چه چیز 
سبب روشن شدن آنها می شود؟ 

- آیا میتوانید زنده گی بدون برق وزنده گی با برق را 
با یکدیگر مقایسه نمایید؟ 


۵۴ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 


( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
ینآ یاه که درا اهت برقي اشتتاده 
از آن واهداف این فصل توضیحات دهید. 
- از شاگردان بخواهید به شکل های (۲-۱) و 
(۲-۲) توجه نموده وبه نقش الکترونها در ایجاد 
جریان برق فکر نمایند 
- از شاگردان بپرسید که چه چیز سبب ایجاد 
جریان برق می گردد؟ چگونه؟ 
= اک شاگردان قتوانتة خواب کفیق راه تمانتق: 
نکات مهم را دوباره توضیح نمایید. 
د کرویها ۶ م وم سار تال انا | 
رهنمایی نمایید. 
اک فاد اف کا کات کے کیا 
بخواند. 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه 
جریان برق را تعریف نمایید.(درنهایت به این 
نکتة اساسی باید اشاره شود که درصورت بسته 
بودن دوره» جریان ادامه می یابد). 
- با مطرح نمودن چند سوال چگونه گی آموزش 
را ارزیابی می کنید. 
ا اة 








۵۵ 


فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات توجه نموده مثال 
هایی از استفاده از برق را ارائه می 
- به اشکال دقت نموده ودرصورت 
ابهام سژال می کنند. 

- به سؤال ها جواب می دهند. 

- به توضیح نکات مهم توسط معلم 
- در گروپ های کوچک دور هم 
نمایند 

- در پایان فعالیت هرگروپ به 
سوالات مطرح شده جواب تهیه 
نموده گزارش می دهند. 

- - به خلاصة درس توجه مى 


2 


میگویند. 








زمان به دقیقه 


۳۵ 




















۷ جواب به سوالات متن درس: 

جواب سوالیکه در فعالیت این درس مطرح شده: وقتی دوره قطع باشد الکترون ها به انتهای سیم منتقل شده وبه 
علت این که عبور نمیتوانند جریان متوقف ميشود. بناءٌ آلات برقی زمانی فعال يا روشن می شوند که برق در دورۀ 
جریان نموده بتواند. برق زمانی جریان نموده می تواند که اجزای دوره در مسیر بسته با هم وصل باشند. 

جواب سوال اول: در حقیقت خلاصة این درس است که شاگردان باید بتوانند انرا تکرار نمایند. 

جواب سوال دوم: وسایل مختلف برقی قابلیت تبدیل آنرژی برقی را به انواع دیگر انرژی مانند: انرژی میخانیکی. 
انرژی نوری» انرژی حرارتی»انرژی مقناطیسی. انرژی صوتی و .. میسر ساخته و می توان با استفاده از آنها کار های 
مختلف را به سرعت وسهولت انجام داد.مثلاً موتور برقی آسیاب را میچرخاند. واتر پمپ آب را از چاه بیرون می 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


جریان برق در هادی های جامد (سیم ها) از اثر حرکت انتقالی الکترون های آزاد به وجود می آید اما در هادی 
های مایع (تیزاب هاء القلی هاء محلولهای نمکی). آیون ها سبب ایجاد جریان برق می گردد. برق مستتقیم 
curren)‏ ]121۲60 به مخفف (0€) نشان داده می شود. 

جربان برق مستقیم جریانی را گوبند که در آن اندازه و جهت حرکت چارج های برق نظر به زمان ثابت است. منابع 
این نوع جریان عبارت از بتری هاء ادپتر» بتری چارجر ها. تولید کننده های برق آفتابی. داینموی موتر وغیره می 
میباشد. اگر جهت حرکت چارج های برقی نظر به زمان درهادی بانظم خاصی در جریان تغییر کند. چنین جریان 
را متناوب ٥1۲۲۴1٤(‏ 10110211۷6ظ) گویند وبه مخفف )4€٤(‏ نشان داده ميشود. 

کال کر عقب یک راد توشته فد( «ق 0۵0 220-220 این ندام مخت است که آگر انم رادیو هبرق 
متناوب (برق شبکه شهری. جنریتر) وصل شود. باید منبع ۲۲۰ ولت اختلاف پوتانسیل داشته باشد. و اگر این 
رادیورا به برق مستقیم ( برق بتری» ادپتر) وصل می کنید. ولتیج آن باید ۶ ولت باشد. 


۵۶ 





























پلان راهنمای تدریس درس دوم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 
۳- روش های 
تدریس 
۴- سامان و لوازم 
ضروری ندرپس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


دورة برقی 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


و نقش دور برقی در ایجاد جریان برق. 
- قادر شدن به ترسیم دوره ها با استفاده از سمبول ها 


تشریحی» کار گروپی» سوال وجواب 


جدول سمبول های برقی» کتاب درسی. تخته. تباشیر 


جواب وسوال شفاهی. امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت های تجربی 


فعالیت مقدماتی و ایجادانگیزه: 
بقل ارال رم و خی ا ی ا 
E Î‏ وا یا ماه سا 

یک آلةّ برقی مثلا چراغ سیار را در نظر بگیرید. اگر قسمتی 


از سیم این چراغ قطع باشد آیا روشن می شود؟ چرا؟ به 
شکل(۲-۳)کتاب توجه نمایید. 


۵۷ 





زمان 
























































۲-۶. فعالبت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


- یک دورة برقی را ترسیم واز شاگردان بیرسید که | - جواب های شان را با درس قبلی 
چرا دورةٌ برقی باید بسته باشد؟ ارتباط می دهند. 


فعالیت های یاد گیری شاگردان زمان به دقیقه 


- ضرورت وفواید ترسیم اجزای دوره های برقی را با 
استفاده از سمبول ها بيان کنید: - به جدول سمبول ها می ببینند ویاد 


- از شاگردان بخواهید به جدول سمبول ها توجه | میگیرند که هر سمبول برای چه چیزی 


- جهت اطمینان از آموختن مطالب بیان شده. با | - به سوال وجواب پیرامون درس می 


شاگردان به سوال وجواب پیرآمون درس بپردازید. بپردازند. 
- گروپ ها را تنظیم و در بارة فعالیت. آنها را | - در گروپ های کوچک دور هم جمع ۳۵ 
راهنمایی بکننان: شده فعالیت را اجرا 9 هرگروپ نتیحة 


- ازیک شاگرد بخواهید تا نکات مهم درس را بخواند. | کار شان را گزارش می دهد. 

- نکات مهم درس دورة برقی را یکی از 
اا خواق: 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 


- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان 


- با طرح چند سوال شفاهی» آموزش این درس را 














ارزیابی کنید. و اررییی اهراک ی e‏ 


۷ جواب به سوالات متن درس: 

حل سوال مربوط به (فکرکنید): دورة برقی اگر بسته نباشد چارج هار الکترونها) نمی توانند جریان پیدا کنند و 
بنابران الات برقی که در این چنین دوره ها قرار دارد. غير فعال هستند. 

باوهاشته aE‏ ره شاین ناه اند AAS‏ یم اه لسکا 
برق شبکة شهری تنها به حضور معلم و رعایت همه موارد حفاظتی و مصوّنیتی استفاده شود. 

۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 

برای قطع ووصل دوره های برقی از سویچ استفاده می گردد. اگردر دورة برقی کدام عارضه به وجود آید که سبب 
بلندرفتن جریان از حد معین آن گردد. درآنصورت ممکن است اجزای دوره تخریب گردد. در چنین حالت ضرورت 
است تا دوره فورا از منبع برق قطع شود. اله یی که این وظیفه را انجام می دهد فیوز نام دارد. فیوز ها انواع 
مختلف دارد. که نظر به مقدار جریان و سرعت عمل انتخاب می شوند. سیم فیوز ها ضعیف ترین قسمت دورة 
برقی بشمار میرود تا در صورت بروز کدام عارضه قبل از همه فیوز قطع شده وبه دیگر اجزای دوره صدمه وارد 
نشود. فیوز ها در دوره های برقی به صورت مسلسل وصل می گردند. 


۵۸ 












































پلان راهنمای تدریس درس سوم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. 0 هنیتی) 


۳- روش های 
ندرپس 
۴- سامان و لوازم 
ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 








شرح مطالب 


اندازه گیری جربان برق 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
- دانستن واحد اندازه گیری جریان برق. 
ِِ توانایی تعریف امپیر. 


- آشنایی با امپیر متر. 
- کسب مهارت اندازه گیری جریان به وسیلة آمپیرمتر. 


تشریحیء سوال وجواب, فعالیت تجربی 


امسر کات دو هة و ا 


سؤال وجواب شفاهی. امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: زمان 
بعد از احوال پرسی و تنظیم صنف. معلم از شاگردان سوالات 
یف بو مورا شاخ وان ماه کرد 
- آیا بتری های مختلف در دوره های برقی» جربان 
یکسان تولید می کند؟ ۱۰ 
- چگونه می توان جریان های بزرگ وکوچک را اندازه 
گیری نمود؟ 





۵۹ 
























































۲-۶. فعالبت های تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- به ادامة ایجاد انگیزه به بحث اندازه گیری 
مه نی شوی ( سا واه رش 
که کدام کمیت های برقی 1 اندازه نموده می 
توانیم؟ و بعد ضرورت اندازه گیری جریان 
برق را توضیح دهید. 
- نکات مهم و ارتباط امپیر با چارج برقی را 
توضیح و تصویر یک امپیرمتر را به شاگردان 
نمایش دهید و یا آن را روی تخته ترسیم و 
به تشریح درس بیردازید. 
- جهت اطمینان از آموختن مطالب بیان 
شده» با شاگردان به سوال و جواب پیرامون 
درس بیردازید. 
گروپ ها را تنظیم و دربارة فعالیت های اول 
و دوم» آنها را راهنمایی کتند. 
- از یک شاگرد بخواهید که متن درس جدید 
را بخواند. 
- بحث ها را جمع بندی نموده. به صورت 
- با مطرح نمودن چند سوال شفاهی آموخته 
های این درس را ارزیابی نمایید. 
- با گفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا 


۷ حواب به سوالات متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


- به توضیحات توجه نموده به سوّال 
مطرح شده جواب می دهند. 

5 یه درن :نوجه می 
- به مباحثه می پردازند. 

- در گروپ های کوچک فعالیت ها را 
اجرا و هر گروپ نتیجة کارشان را 
گزارش می دهند. 

- نکات مهم درس را یکی از شاگردان 
می خواند. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 


- در ارزیابی شرکت می ورزند. 





زمان به دقیقه 


۳۵ 


حل سوال مربوط به (فکرکنید): چون چارج های مثبت دارای حجم و کتلة بسیار زياد نسبت به الکترون ها اند 
پس نمی توانند از بین اتم ها راه گشوده حرکت نمایند. بنابران در سیم ها چارج های منفی حین عبور جربان 


پر مت کت اتفالی: | انضام مت دض 
جواب سوّال های فعالیت اول: 

الف- 1-۸ 

1-5۸ 2 

1= 45۸ 























۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


خی استفاده از آلات اندازه گیری کمیت های درک باید نکات ذیل را در طا ماشه 
- نخست دیده شود که این آله برای اندازه گیری کمیت برق مستقیم(1)() است و یا متناوب(/)ظ). 
- هنگام استفاده از آلات اندازه گیری برق مستقیم. به قطب های (+) و(-) حین اتصال آن به دوره توجه 
شود. 
- به آخرین درجة قابلیت اندازه گیری آله توجه داشته باشید. اگر کمیت بزرگی را با آله بی که توانایی کمتر 
دارد اندازه نمایید به آله صدمه میرسد. 
- آلات اندازه گیری برقی وسایل ظریف وحساس اند. با آنها به احتیاط عمل کنید. 
- به یاد داشته باشید که امپیرمتر در دوره های برقی به صورت مسلسل وصل می شود. 
- الکترونها به علت آنرژی حرکی(جنبشی) که دارند در سیم حرکت نا منظم دارند. این حرکت سبب انتقال 
الکترونها از یک نقطه به نقطةّ دیگر سیم نمی گردد تا این که به بتری وصل نشود. هنگامیکه سیم در یک 
دورة برقی به بتری وصل می شود. در آنصورت الکترونها علاوه برحرکت نامنظم قبلی به صورت منظم نیز 
حرکتی در طول سیم خواهند داشت که به این حرکت منظم مجموعة الکترونها در سیم. جربان برق گفته 
می شود. بنابراین حرکت نا منظم الکترونها هیچگونه جریان قابل اندازه گیری را بوجود آورده نمی تواند. 


۶۱ 














پلان راهنمای تدریس درس چهارم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲-اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های 
ندریس 
۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


تفاوت پوتانسیل 


۰ آموختن مفهوم تفاوت پوتانسیل برقی. 


۰۵ درک نقش تفاوت پوتانسیل برقی در ایجاد جریان برق در دوره های 


برقی. 


تشریحی, سوّال وجواب. کار گروپی 


کتاب درسی. تخت و تباشیر 


ارزیابی شفاهی. ارزیابی تحریری ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی و ابجاد انگیزه: 
eS‏ یمیش سا ات ام 
تتوالات ات رامع ها اف ااه ا 

- چرا ذخيرة آب منازل در بام منزل ویا یک موقعیت 

بلند تر قرار داده می شود؟ 

- انرژی حرکی آب در زمان تخلية منبع از کجا تأمین 


می شود؟ 


۶۲ 
























































۲-۶. فعالیت های تدربس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- تصویر(۲-۱۱) را روی تخته ترسیم واز شاگردان این 
سوال را مطرح نمایید: هرگاه در این شکل شیردهن 
تست که EE EE‏ کت E SC‏ 
خواهد گردیدو تا چه زمان ادامه می یابد؟ 
- به تشریح بپردازید و به نقش آنرژی پوتانسیل که در 
ای هة 
شاگردان را به شکل (۲-۱۲) جلب نموده و مقایسه 
ن ای کل وکا 6۱ اه هی تاره 
شود که در شکل (۳-۱۲) نیز برای بوجود آمدن 
جریان در سیم به انرژی پوتانسیل برقی نیاز است. 
- جهت اطمینان از اموختن مطالب بیان شده» با 
شاگردان به سؤال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- گروپ ها را تنظیم و در بارة فعالیت های اول ودوم. 
ارا راتما تید 
- از یک شاگرد بخواهید که نکات مهم درس جدید را 
بخواند. 
- بحث ها را طوری جمع بندی نمایید که مفهوم 
تفاوت پوتانسیل ونقش آن در دوره های برق واضح 
گردد. 
- با مطرح نمودن چند سوال شفاهی آموخته های 
این درس را ارزیابی نمایید. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی 


۶۳ 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات توجه نموده به سوال 
جواب می دهند. 

- به تصویر و تشریح درس توجه می 
- به مباحثه می پردازند. 

- در گروپ های کوچک فعالیت ها را 
اجرا و هر گروپ نتیجۀ کار شان را 
گزارش می دهد. 

کر زا کی دنه کون ی 
خواند. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 


- در ارزیابی شرکت می ورزند. 








زمان به 


۳۵ 




















۷. جواب به سوالات متن درس 

حل سوال مربوط به (فکرکنید): چون اختلاف پوتانسیل بین قطب های بتری. کوچک است. نمی تواند جریان 
فاکه فایل انش زا دروف ما اه که این اش پراش با تاک تست ول لاف و ایل چیه 
سیم های برق شبکه يا جنریتر در حدی است که می تواند جریان تکان دهنده. ودوامدار وخطر ناک را در وجود 
ما ایجاد کند. 

۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 

جربان قرار دادی: 

شمش دانید: که الکترون ا که دارای‌سارخ:های ھی یهت ات به کی که فا رای سازج‌های مسق 
کمتر است حرکت می نماید. ولی جریان برق را به اساس یک قرار داد قبول شده از قطب مثبت به طرف منفی 
نشان میدهند. این جهت را جهت قرار دادی جربان برق می گویند. 

تفاوت بین انرژی پوتانسیل و اختلاف پوتانسیل: 

در بسیاری از کتابها به هردو کمیت یعنی انرژی پوتانسیل و اختلاف پوتانسیل به اختصار» پوتانسیل گفته می 
وق نم اس کم دض یه کیب ایس کم اقا باه BEEN‏ راشای اند 
تابع پوتانسیل: کمیت تابع پوتانسیل را با حرف(۷ کلان) نشان میدهند و واحد آن ولت(۷ کوچک) است. 
وقتی اشاره می شود که یک بتری ۱,۵ ولتی داربم. منظور این است که اختلاف تابع پوتانسیل بین دو سر بتری 
برابر به 1.5 ولت است. 

انرژی پوتانسیل: 

a‏ در ناسین E NEE SS EV‏ ایس ON‏ ار رخا 
پوتانسیل برابر با ۷٥٤‏ . احصتااهه یا اهز است. 


۶۴ 























پلان راهنمای تدریس درس پنجم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس اندازه گیری تفاوت پوتانسیل برقی 
۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست يابند: 


(دانشی, مهارتی. ذهنیتی) اشا با ولت مت 
- کسب مهارت اندازه گیری ولتیج. 


۳- روش های 
ندریس 
۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


تشریحیء فعالیت تجربی» کار گروپی 


۵- شیوه های ارزیابی سوال وجواب شفاهیء امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: زمان 
بعد از احوال پرسی و تنظیم صنف. معلم از شاگردان سوالات 
آتی را مطرح وبا آنها مباحثه نمایید: 

- هرگاه از یک چراغ دستی چند روز استفاده کنید 


۱-۶. فعالیت های تدریس و روشنایی آن ضعیف می شود اما با تعویض بتری آن د 


بتری جدید. روشنایی ان دوباره به حالت اول بر می 

گردد. ۱۰ 

سوال: درصورت استفادم بیشتر از چراغ دستی کدام 

کمیت برقی ان تغییر می نماید؟ چرا؟ 

- منابع برقی دارای ولتیج های مختلف است. چگونه 
بدانیم که ولتیج هر منبع چقدر است؟ 


اموزش در صنف 











۶۵ 


















































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- طرز اتصال ولت متر به صورت سمبولیک در دور برقی 
روی تخته ترسیم و توضیح گردد. 
- تصویر صفحة ولت متر را روی تخته ترسیم وچگونه گی 
خواندن اندازة ولتیج از روی صفحة ولت متر توضیح داده 
سود. 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده. با شاگردان 
به سوال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- گروپ ها را تنظیم و در بارۂ فعالیت انها را راهنمایی 
تاک کر ره اش ی | تشون 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان 
- با مطرح نمودن چند سوّال شفاهی, آموخته های این 


فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به تشریح گوش می دهند. 

- به توضیحات معلم توجه می نمایند. 

- پیرامون درس سوال وجواب می نمایند. 
- در گروپ های کوچک فعالیت را اجرا و 
هر گروپ نتیجه کار شان را گزارش می 
دهد. 

- نکات مهم درس جدید رایکی از 
اکان ھی حون 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 


- با ارائة جوابها در ارزیابی شرکت میورزند. 
- وظیفۀ خانه گی را یاداشت و در منزل 
ارا تما 


زمان به 


۳۵ 














ون ارزیابی گردد. 
- سوالات (۱ و۲ ) وظيفة خانه گی داده شود. 
" با گفته کلمات شبت 9 تشو يق کنند ه خدا حافظی 














۷ جواب به سوالات متن درس: 


جواب سوال اول: ولت متر جربان برق مستقیم دارای محل اتصال سیم با علامت های مشخص (+) و (-) است که 
نبایدآنرا معکوس وصل نمود. 

- ولت مترجریان برق مستقیم را نباید به برق خانه یا برق جنریتر وصل کرد. 

- برای اندازه گیری ولتاژ های بلند ترء نباید به نقاط بدون پوشش سیم ها با دست بطور مستقیم تماس بگیرید. 

- بزرگترین عدد صفحةّ درجه بندی شدة ولت مترء مقدار نهایی اندازه گیری آن را نشان می دهد. و بنابرین نباید 
ولت متر به منابع برقی دارای ولتیج بالا تر از آخرین درجة اندازه گیری آن وصل شود. در غیر آن ولت متر تخریب 
می شود. ولت متر را در دوره ها بصورت موازی بسته نمایید. 

جواب سوّال دوم: در جنریتر ها حدود انحراف ولتیج نباید بزرگ باشد. در غیر آن در مصرف کننده ها عارضةٌ 
تخنیکی بوجود خواهد آمد. بنابر این در جنریتر هاء اتصال ولت متر در نظر گرفته شود تا با مشاهده آن ولتیج 
کنترول شده بتواند. 

جواب سوال ایجاد انگیزه: استفادة درازمدت از بتری قلمی میتواند باعث تقلیل ولتیج قطب های بتری. باعث 
افزایش مقاومت داخلی بتری وباعث تقلیل انرژی ذخیره شده در بتری گردد. معلم صاحب صرف به تقلیل ولتیج 
قطب های بتری اشاره نماید تا با موضوع درس مرتبط باشد. 

۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 

SEN‏ کی رای دفتهای ناه سس مخ رتیه قوش مار مات فان اسان شوه 
AES‏ ره کیرش را اهر اف دفت اندازه گیرع ال ی مین له آندانه کیرش ات کد وا رای کشک ین 
اتحراف از مقدان واقعی باشت: 


۶۶ 























پلان راهنمای تدریس درس ششم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. ن هنیتی) 


۳- روش های 
ندرپس 
۴- سامان و لوازم 


ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 








شرح مطالب 


۳۹ 


مقاومت برقی 


یابند: 


آن. 
۵ 
ETE CT E‏ 


تشریحی» سؤال وجواب. کار گروپی 


کتاب» تخته» تباشیر 


سؤال وجواب شفاهی. امتحان تحریری ارزیابی فعالیت 


سلام 9 احوال پرسی» تنظیم صنف» یاد آوری نکات برجستة درس 
قبلی و بررسی کار خانه گی» معرفی درس جدید 
ایجاد انگیزه: 
معلم از شاگردان این سوال را مطرح و به آنها انگیزه دهد. 
۵ اگر در یک کوچه بی که افراد زیاد در آن رفت و آمد. 
داشته باشند قرار گیرید. آیامی توانید به سرعت حرکت 
نمایید؟ چرا؟ 


۶۷ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 

( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- پس از ایحاد انگیزه به وجود مقاومت در حرکت الکترونها 
اا سوه کر و 
شاگردان نشان دهید. 
- سمبول مقاومت برقی را در یک دورة برقی روی تخته 
پاداشت نمایید. 
- به تشریح درس به اساس تصویرروی تخته بپردازید. 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده با شاگردان به 
سوال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
که و ان رشان 
ایک اک متا هی نات مه خرس | کوان 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان 
- سوال اخیر درس را وظیفة خانه گی دهید. 
- با مطرح نمودن چند سوال شفاهی. آموخته های این 
درس را ارزیابی نمایید. 
- با گفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات و نمایش توجه می نمایند. 
- به تشریحات معلم گوش میدهند. 

- پیرامون درس سوّال وجواب نمایند. 

- در گروپ های کوچک دور هم جمع 
شده فعالیت را اجرا و هر گروپ نتیجة 
کارش را گزارش می دهد. 

- نکات مهم درس جدید رایکی از 
اردان ام قوانق. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 

- وظیفة خانه گی را یاداشت و در منزل 
اا م ا 

- در ارزیابی شر کت می ورزند. 


عناصر و مرکبات در طبیعت از نظر هدایت برقی خواص مختلف دارند که عبارت اند از: 


الف - هادی های برقی مانند: طلا نقره» مس» المونیم. سیماب» جحست. نکل وغیره 


ب- عایق ها مانند: پلاستیک. راب کاشی وغیره. 
ج- نیمه هادی ها مانند: سلیکان و جرمانيم. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
۰ در وسایلی مانند بخاری برقی» منقل برقی. آبگرمی برقی و داش های برقی. جهت تولید حرارت از سیم های 
مخصوص که مقاومت برقی آنها زياد نت استفاده میشود که به نام سیم های حرارتی یاد می شوند. علاوه 


۶۸ 








زمان به 


۳۵ 


بران مقاومت های کوچک کاربنی نیز وجود دارد که در دوره های برقی الکترونیک مانند رادیو تلویزیون. 



































پلان راهنمای تدریس درس هفتم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 
۳- روش های تدریس 
۴- سامان و لوازم 


ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزبابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 


قانون اوم 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


- شناخت قانون اوم. 


- کسب مهارت تطبیق قانون اوم در دورة برقی بصورت تجربی. 


فعالیت تجربی. سوال وجواب. تشریحی 


کتاب درسی. تخته و تباشیر ولت متر» چراغ کوچک (7.5۷)» میلی امپیر 


تشریحی» سوال وجواب, فعالیت تجربی 


سلام و احوال پرسی, تنظیم صنف. یاد آوری نکات برجستَة 
درس قبلی» بررسی کار خانه گی و معرفی درس جدید 


ایجاد انگیزه: 

بتداز انخام فمالیت مقدمایی معلم از شاگردان سوالات ی 

را مطرح نموده و با آنها مباحثه نماید: 

- آیا متوجه شده اید زمانیکه بایسکل را به سرعت می رانید 
روشنی چراغ آن بیشترمی گردد و لحظه یی که توقف می کند 
چراغ آن نیز خاموش می گردد؟ روشنی چراغ زمانی افزایش یا 
کاهش می یابد که در چراغ جریان برق تغییر نماید. 

- چه چیز در یک دورۂ برقی باعث تغییر مقدار جریان برق 
می گردد؟ 


۶٩ 



























































۲-۶. فعالبت های تدربس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- دورة برقی را که به اساس آن تجربه انجام می شود و 
همچنان جدول ثبت نتایج را روی تخته ترسیم نمایید. 
را ان میت که نات ای رش ای کاس 
های شان ترسیم کنند. 
- تجربه را به جزئیات شرح دهید. 
- گروپ ها را تنظیم و وسایل تجربه را آماده وتوزبع 
نمایید. از شاگردان بخواهید که مطابق طرزالعمل این 
تجربه درکتاب. انرا عملی و نتایج را درج جدول نمایند. 
هنگام انجام تجربه شاگردان را رهنمایی لازم نمایید. 
- از شاگردان بخواهید که نسبت ۷/۱ را محاسبه ومقایسه 
نمایند. در تجربه ممکن نسبت [/۷ ثابت نباشد که این بی 
ا ا بل کف و کو 
د مایم به شنت امقم ابا شام ا ان 
اوم را معرفی نمایید. 
رک اک متفه نا من ری مخواین: 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده. با شاگردان 
به سوال وجواب پیرآمون درس بپردازید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده بصورت خلاصه بیان کنید. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


گروپ های تشکیل شده فعالیت را اجرا 
و هرگروپ نتیجة کار شان را گزارش می 
دهد. 

- نسبت |/۷ را باهم مقایسه می کنند. 

- به قانون اوم آشنایی حاصل می نمایند. 
مت فرمن رایکی ار شاگزدان می خوائد: 
- به مباحثه اشتراک می کنند. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 








زمان به 


۳۵ 


7 ۳5 4 ۳ کر 4 ۲ ۱ 
نظر به قانون اوم (--1) اگر در دورة برقی مقدار مقاومت دوره ثابت باشد. تغییر ولتیج با عث تغییر جریان در 


دوره می گردد. یعنی افزایش ولتیج با عث افزايش جریان و کاهش ولتیج سبب کاهش جریان برق می گردد. 
تغییر سرعت بایسکل سبب تغییر ولتیج داینموی بایسکل می گردد که در نتیجه جریان در چراغ تغییر نموده و 


روشنی آن زیاد یا کم می شود. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


(Ohm Georg Simon ۱۷۸۹ -۱۸۵۴( اوم‎ 





























اوم دانشمند فزیک پسر یک قفل ساز بود که در شهر با واربای آلمان متولد شد. پدرش به مباحث علمی علاقه مند 
بود وبا جدیت می کوشید تا پسرش به تحصیل علوم اشتغال ورزد. اوم مدتی در مکاتب متوسطه به تدریس 
پرداخت ولی بعداً در پوهنتون شغلی به دست آورد. او به بررسی اثرات جریان برق که توسط ولت آغاز شده بود 
پرداخت تا بالاخره موفق شده. رابطه بین اختلاف پوتانسیل. مقاومت برقی و جریان را توسط یک فورمول ریاضی 
بیان کند که بعدا به نام قانون اوم معرفی شد. 











پلان راهنمای تدریس درس هشتم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. ذهنیتی) 


۳- روش های ندرپس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۶-. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 


تطبیق قانون اوم 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست يابند: 
- کسب مهارت تطبیق قانون اوم جهت محاسبۀ کمیت های مجهول در 


دوره های برقی. 


تشریحی. حل مسأله 


کتاب درسی» تخته و تباشیر 


سوال وجواب شفاهی. امتحان تحربری 
سلام و احوال پرسی. تنظیم صنف. یاد آوری نکات برجستَةٌ 


درس قبلی» معرفی درس جدید 


ایجاد انگیزه: 
معلم برای ایجاد انگیزه از شاگردان سوالات آتی را مطرح و با 
آنها مباحثه نماید: 
- اگر در یک دوره دوکمیت برقی معلوم باشد کمیت 
سومی را چگونه معلوم کرده می توانیم؟ 
- چه فکر می کنید؟ از قانون اوم چه نوع استفاده میتوان کرد؟ 


۷۱ 






























































۲-۶. فعالیت های تد زمان 


( آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 
- از یک شاگرد بخواهید یک دور برقی را روی تخته ترسیم | - یکی از شاگردان دور برقی را 
ومقادیر ولتیج ومقاومت را مشخص کند و بعدا بااستفاده از | ترسیم ودیگران در مورد صحت ان 
قانون اوم کمیت مقاومت را محاسبه نمایید. نظر دهند. 
- مشابه به مثال اول یک سوال روی تخته بنویسید واز | - یکی از شاگردان مقابل صنف به 
شاگردان بپرسید که چه کسی می تواند آن را حل کند. حل سوال می پردازد. 
- مثال های دوم وسوم را روی تختة صنف حل نمایید.به این | - به حل مثال ها توسط معلم توجه 
نکته اشاره کنید که چگونه با استفاده از قانون اوم وداشتن | نمایند ودر صورت وجود ابهام سوژال 
دوکمیت میتوان کمیت سومی را دریافت گرد. نمایند. 
- جهت اطمینان از آموزش تطبیق قانون اوم چند سوال روی | - سوالات را در کتابچه های شان حل 
تخنه تحریر و از شاگردان بخواهید آن را در کتابچه های شان | می کنند. 
a‏ - یکی از شاگردان سوالات را مقایسل 
ا ا و ا در ی ل کی | کف ت مم کل سید کت 
- پس از جواب به سوالات احتمالی شاگردان بحث ها را جمع [ سایرین طريقة حل و نتیجه را با حل 
بندی نموده سه حالت قانون اوم را بصورت خلاصه بیان کنید. | سوال توسط خود شان مقای‌سه 
- مشابه به سؤالات اخیر درس» وظیفة خانه گی دهید. میکنند. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی نمایید. - به خلاصه توجه می نمایند. 
و تا ره کی E‏ 


۳۵ 














منزل اجرا می نمایند. 
۷ جواب به سوالات متن درس: 


۲ 2 


الف- فن 2 
60y ۱‏ = 10۸۰662 < ۲ 


E 
64 
دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی)‎ -۸ 

هنگام استفاده از قانون اوم برای حل مسایل. باید واحد اختلاف پوتانسیل» ولت(۲) ۰ واحد جریان» ار و 
در بعضی مواقع. واحد مقاومت برقی کیلو اوم 1662 جریان به ملی امپیر 10۸ حساب می شود. با توجه به بحث 
اندازه گیری و تبدیل واحد هایی که در ابتدای صنف هفتم آمده است. اولاً واحد ها حتماً به اوم. امپیر و ولت 


تبدیل گردیده و سپس در فورمول قانون اوم فرارداده می شوند. 


€ 


] < < 24 


۷۲ 






































پلان راهنمای تدریس درس نهم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس پیدا کردن مقاومت برقی 


۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) - دانستن اینکه مقاومت برقی سیم ها تنها با ابعاد هندسی و جنس ان 
رابطه دارد. 
- آشنا یی با برخی ازسیم های انتقال برق. 


۳- روش های تدریس تشریحی. سوال وجواب. کار گروپی 


۴ سامان و لوازم 


صروری ددریس 


۵- شیوه های ارزیابی سؤال وجواب شفاهی» امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. یاد آوری نکات برجستَة 
درس قبلی» بررسی کار خانه گی» معرفی درس جدید ۵ 


ابجاد انگیزه: 

بای سای انگیزم ۲ نان شولات این را مس ریا اقا 
مباحته نیم: 

۶-. فعالیت های تدریس و a‏ ده 

- دو رشتة سیم به طول یک متر وجود دارد اگر قطر یکی 


۲ دش د ۰۰ 
9 0 و از دیگرش 2۳10۳7 باشد. مقاومت برقی کدام یک 


بیشتر است؟ چه فکر می کنید؟ ۵ 
- دورشتة سیم به ابعاد مساوی وجود دارد. یکی آهنی و 
دیگرش مسی است. مقاومت برقی کدام یک بیشتر است؟ 
- مقاومت یک جسم ( مثلاسیم) به کدام عوامل وابسته است؟ 


می توانید ابراز نظر نمایید؟ 











۷۳ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- بعد از ملاحظة کار خانه گی به تشریح درس بپردازد. 
حرکت الکترون ها در یک هادی را می توان به حرکت تعدادی 
افرآدبکه در نک اناق بترک کتفرانی نی و کی فا تشه 
اند و میخواهند خارج شوند مقایسه کرد. در هنگام خارج 
شدن» حرکت افراد به سوی دروازه با مزاحمت چوکی ها 
قانجه و توت انا کیی موه و e‏ 
که اد چوک کان راھ ی کد و کار که 
تر میشود. مقاومت سیم نیز با افزایش طول سیم بیشتر وبا 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده» با شاگردان به 
سوال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- گروپ ها را تنظیم و در بارة فعالیت. آنها را راهنمایی کنید. 
اک د واھ ا اک میم درس را ا 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان کنید. 
- با مطرح نمودن چند سؤال شفاهی» آموخته های این درس 
را ارزیابی نمایید. 
- سوال اخیر درس را کار خانه گی دهید. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی نمایید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات و نمایش توجه می 
- به ترسیم توجه می نمایند. 

- به تشریحات معلم توجه می 
- پیرامون درس باهم مباحثه و 
سوال و جواب می نمایند. 

- در گروپ های کوچک فعالیت را 
اجرا و هرگروپ نتیجه کار شان را 
گزارش می دهند. 

-نکات مهم درس رایکی از 
اکا می کات 

- به خلاصه توجه می نمایند. 


- در ارزیابی شرکت میورزند. 


ES 
اا اماه‎ 


کمترین مقاومت برقی را سیمی دارد که دارای طول کوچک ومقطع بزرگ باشد. بنا بر این: 


شماره | طول سیم به 1٩‏ 
۱ 20 

20 ۲ 

10 ۳ 

10 ۴ 

40 ۵ 

۵۰ ۶ 











متا ت ا م ب ا 


درجه 
۴9 


چهارم 





ی 
۳ 
ی | سب | طط | | سب | ی 











زمان به 


۳۵ 


رف کر فنه ده اس 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
درتخنیک. سیم انتقال برق به اساس مقدار جریانی که از آن عبور داده می شود ومقدار ضایعات ولتیج درسیم» 


جهت انتقال برق با ولتیج بلند علاوه بر فکتور های فوق جنسیت پوش کیبل نیز در نظر گرفته می شود. 


۷۴ 






























































پلان راهنمای تدریس درس دهم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 
۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 








شرح مطالب 


اوم متر 


از ادان اتتطارمی رود که اف بایان ری اهتاف زیر هت اد 


- آشنایی با اوم متر. 
- کسب مهارت اندازه گیری مقاومت برقی به وسیلة اوم متر. 


تشریحی. سوال وجواب» کارگروپی 


سوّال وجواب شفاهی. امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت تجربی 


سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. یاد آوری برجستة درس 
قبلی و بررسی کار خانه گی» معرفی درس جدید 


ایجاد انگیزه: 

از شاگردان سوال آتی را مطرح وبا آنها جروبحث می نمایید: 

- چگونه میتوانیم اندازة مقاومت برقی یک آل برقی(مثلاچراغ) 
را اندازه گیری نماییم؟ 

- چند مقاومت برقی را به شاگردان نشان دهید و بیرسید که 


آنها از چه نظر باهم تفاوت دارند؟ چگونه می توانیم مقدار هر 
متارت رایتاتت ۳ 


۷۵ 



























































۲-۶. فعالبت های تدربس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- اشکال (۲-۲۰) و (۲-۲۱) را به آندازة مناسب روی تخته 
ترسیم و از شاگردان بخواهید که آنها نیز آن رادر کتابچه 
هایشان ترسیم ونام هرقسمت آن را در کنار آن بنویسند. 
- با استفاده از شکل رسم شده به تشریح درس بپردازید. 
- به دستور العمل ها در هنگام استفاده از اوم متر بار دوم 
اشاره نمایید. 
- جهت اطمینان آموزش موارد بیان شده» با شاگردان به سؤال 
وجواب پیرامون درس بپردازید و چند صفحه اوم متر را که 
معادی ماوت را تفا فد کی و تاک دام A‏ 
که مقادیر ن را بخوانند. 
- گروپ ها را تنظیم و در بارة فعالیت. آنها را راهنمایی کنید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده بصورت خلاصه بیان کنید. 
- - با مطرح نمودن چند سوال شفاهی» آموخته های این درس 
را ارزیابی نمایید. 
- سؤال اخیر درس را کار خانه گی دهید. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی نمایید. 


۷ جواب به سوالات متن درس 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به اشکال توجه می نمایند. 

-به تشریحات معلم توجه می 
- به سوال وجواب پیرامون درس 
- در گروپ های کوچک فعالیت را 
اجرا و هر گروپ. نتیجة کار شان را 
گزارش می دهند. 

- به خلاصه توجه نمایند. 


- - در ارزیابی شرکت میورزند. 


- کار خانگی را یاداشت و در منزل 
اجرا نمایند. 


توسط اوم متر میتوان قطع یاوصل وسایل برقی مانند آبگرمی» منقل... را طور ذیل معلوم کرد: 
اولا ال برقی را از منبع قطع کنید و بعدا سیم اب گرمی يا منقل را به اوم متر وصل نمایید. اگر دورة برقی قطع 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
تخنیکران با استفاده از اوم متر اکثر عوارض تخنیکی سرکت های برقی آلات الکترونیک وغیر الکترونیک را 


تشخیص نموده بعدا به ترمیم آن می پردازند. 


۷۶ 








زمان به 


۳۵ 



































پلان راهنمای تدریس درس بازدهم 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. ن هنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری تندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


ترکیب مقاومت های برقی 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 


۰ آشنایی با اتصال مسلسل وموازی مقاومت ها در دورة برقی. 
© کسب مهارت محاسبة مقاومت معادل در دوره های مسلسل و 


موازی. 


تشریحی» حل مال فعالیت تجربی 


کتاب درسی, تخته وتباشیر. سویچ. آمپیر متر» بتری 12۷ اوم متره 


سوّال وجواب شفاهی. امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی: ِ 
0 7 8 0 ۶ به دقیقه 

سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. یاد آوری نکات برجستة درس 

قبلی. معرفی درس جدید ۵ 

ایجاد انگیزه: 

از شاگردان سؤالات آتی را مطرح و با آنها مباحثه می نمایید: 

ایا کاهي درزباره انضال رام هایی کدبرای: تجیل وور ۹ بر 


در جاده ها ی شهر نصب می گردد. فکر نموده اید؟ 
این چراغ ها بامنبع برق چگونه رابطه دارند؟ 





۷۷ 





















































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزبابی) 

- به ادامة ایجاد انگیزه» شکل (۲-۲۴) را روی تخته ترسیم 
نموده. اتصال مسلسل مقاومت ها را تشریح کنید. 
- چگونه گی محاسبة مقاومت معادل در دوره های مسلسل 
را دریک مثال توضیح نمایید. 
- یک مثال روی تخته تحریر واز شاگردان بخواهید تا آنرا 
در کتابچه هایشان حل نمایند. 
- از یک شاگرد بخواهید مثال را در مقابل صنف به روی 
- گروپ ها را تنظیم و در بارة فعالیت. آنهارا راهنمایی 
- بحث ها را جمع بندی نموده. بصورت خلاصه بیان کنید. 
یه لا شوه من i EE‏ 
- اتصال موازی مقاومت ها را در درس بعدی به عین 
ترتیب ارائه نمایید. 
- با گفتن کلمات مثبت یا نصایح اخلاقی خدا حافظی 
آکنند: 





۷. جواب به سوالات متن درس 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 
- به شرح درس توجه نمایند. 


- به مراحل محاسبه توجه می نمایند. 

- مثال را یادداشت وبه حل آن می 
بیردازند. 

- حل سوال را با کار خودشان مقایسه 
- در گزوپ های کوچک فمالیت را جر 
و گروپ ها نتیجة کار شان را گزارش 
می دهند. 

- عناوین ترکیب مقاومت های برقی و 
مارشت:ها تن زامن 

- به خلاصةٌ درس توسط معلم توجه 
- وظیفة خانه گی را یاداشت و در منزل 
A‏ 








زمان به 


۳۵ 


























جواب سوال اول: دردوره های مسلسل از تمام اجزای دوره عین جریان عبور می کند. بنابر این از چراغ های 
دومی وسومی نیز 2۸ جریان می گذرد. 
جواب سوال دوم: اگر چراغ های تنوبر جاده ها با هم بصورت مسلسل وصل باشند. به محض سوختن یک چراغ. 
جریان برق در همة چراغ ها قطع شده و خاموش می شوند. بنا بر این آنها به طور موازی با هم وصل اند. 
جواب سوال سوم: اگر در مجموعة چراغ های زینتی» بعضی از چراغ ها خاموش وعدة دیگر روشن باشد. دلیل 
اینست که آنها بصورت موازی باهم وصل اند. زیرا اگر مسلسل می بودند با سوختن یکی هم چراغ ها خاموش می 
تن 
۸-دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
وسایل برقی موجود در منازل همه به صورت موازی با منبع وصل اند. بنابراین هرگاه یک وسیلة برقی را خاموش یا 
روشن نماییم» سبب قطع یا وصل جربان برق در دیگر آلات نمی گردد وهر یک به صورت مستقل فعالیت می کند. 


۷۸ 














پلان راهنمای تدریس درس دوازدهم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


اموزش در صنف 











بتری 


شرح مطالب 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس این درس به اهداف زیر دست 


یابند: 
© 
© 


آشنایی با چگونه گی کار کرد بتری. 
دانستن ترکیب مسلسل و موازی بتری ها. 
کیب ا بت اما ها یم مول هراق کت مال مها هن 


کتاب درسی» نخته وتباشیر نیعه های مسی وجستی» آب لیمو گیلاس. ولت 
متر با گلوانومتر 


سوّال وجواب شفاهی. امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


فعالیت مقدماتی: ِ 


سلام 9 احوال پرسی» تنظیم صنف» یاد آوری نکات برجستة درس 


قبلی» بررسی کار خانه گی و معرفی درس جدید ۵ 


ایجاد انگیزه: 
از شاگردان سوال آتی را مطرح وبا آنها مباحثه می کنیم: 


شما وسایل متعدد مانند: رادیوچراغ دستیساعت وغیره 
را دیده اید. 

در هریک از این وسایل» انرژی برق به مصرف میرسد. 
انرژی برقی این وسایل توسط چه چیزی تهیه می شود؟ 





۷۹ 
























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- در ادامة ایجاد انگیزه» شکل (۲-۳۰) کتاب درسی را 
روی تخته ترسیم و تجربه را تشریح کنید. 
- گروپ ها را تنظیم و از شاگردان بخواهید تا تجربه را 
انجام دهند. 
مه هام را شمه وه BILE‏ شام شم 
نموده به صورت خلاصه بیان کنید. 
- شکل (۲-۲۱) را روی تختة صنف ترسیم ومفهوم اتصال 
مسلسل بتری ها و ولتیج معادل را در آن شرح دهید. 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده. با شاگردان 
به سوال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- شکل (۲-۳۲ را روی تخته ترسیم واتصال موازی بتریها 
و مفهوم ولتیج معادل را تشریح کنید. 
یک کر دموا هید که کات میتی هرازه 
- جهت ارزیابی یادگیری با شاگردان به سوال وجواب 
بپردازید. 
لاف ای کته ان کر روم 
کا کلمات مفیق و کسید دا ا تیم 


۷ جواب به سوالات متن درس 


در سوال اخیر درس» اجزای (ب) و (ج( درست انننت: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


-و به شرح تجربه توسط معلم توجه 


- گروپ ها تشکیل و فعالیت را اجرا 
نمایند» گروپ ها نتيجۀ کار شان را 
گزارش می دهند. 

- به خلاصة نتیجه گیری از تجربه توجه 
- به سوال وجواب بپردازند. 

-نکات مهم درس را یک شاگرد 
میخواند. 

- به سوّال وجواب می بپر دازند. 


نمایند و آن را انجام میدهند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
شاگردان را متوجه سازید که در بتری موتر تیزاب گوگرد وجود دارد که اگر بالای جلد ما بریزد باعث تخریش آن 


می گردد. 








زمان به 


۳۵ 



































پلان راهنمای تدربس درس سیزدهم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۲- اهداف آموزشی 
۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 


دازرت. مواردی که جه تن حفظ جان ومال ما در هنگام استفاده از 
برق لازم است. 


۵ باور پیداکردن به اهمیت موارد حفاظتی برق. 


تشریحی, سوال وجواب. کار گروپی 


کتاب درسی» نختنه و تباشیر 
سوال وجواب شفاهی» امتحان تحریری 


فعالیت مقدماتی: زمان 
قبلی» بررسی کار خانه گی و معرفی درس جدید ۵ 


ایجاد انگیزه: 
از شاگردان سوالات آتی را مطرح و با آنها بحث می کنیم: 
- ایا شنیده یا دیده اید که کسی را برق گرفته باشد ویا از سبب 
برق حریق به وجود آمده باشد؟ 

- به نظر شما کدام نکات را در نظر بگیرییم تا دچار این 
حوادث نشویم؟ 





۸۱ 
























































۲-۶. فعالبت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- به تشریح درس بپردازید. 
د جت اطفیتان از ناف گیری مهار بیان فده با شا گر دان 
به سوّال وجواب پیرآمون درس بپردازید. 
۳ گروپ ها را تنظیم و در بار فعالیت. انها ا راهنمایی 
- ازیک شاگرد بخواهید تا نکات مهم درس را بخواند. 
- بحث ها را جمع بندی نموده و به صورت خلاصه بیان 


- باگفته کلمات ثبت و تشويق کننده خدا حافظی 


۷ جواب به سوالات متن درس 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به تشریح گوش می دهند. 

- به سوال ها جواب دهند. 

- در گروپ های کوچک فعالیت را اجرا 
می نمایند 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 
تک مد را کی E‏ 
می خواند. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 


سوال مطرح شده در این درس جهت تکرارخلاصة درس برای شاگردان مطرح شده. 
۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 

چون بی احتیاطی و عدم رعایت موارد حفاظتی در لابراتوار به خصوص با منابع دارای ولتاژ بلند برق می تواند 
خطرات مدهش جانی و مالی برای انسان به بار آورد» بنابرآن انتظار برده می شود تا به تطبیق و تدریس دقیق این 
موضوعات توجه خاص به عمل آید و در اجرای فعالیت این درس و همچنان از مباحثات و شرح مفصل سوال 
مربوط به (فکرکنید) توسط شاگردان در این درس مراقبت جدی صورت گیرد تا یکی از اهداف اساسی این درس 
که عبارت از باور پیدا کردن شاگردان به اهمیت موارد حفاظتی برق است برآورده شود. 


A۲ 








زمان به 


۳۵ 
































۴. جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 


جواب سوالات تکمیلی: 

۱- (انتقال چارچ های برقی ) . (هادی) 
۲- (جهت حرکت ). ( تغییر) 

۲( مسیر بسته ) 


جواب سوّالات چهارم الی نهم در کتاب درسی شاگردان وجود دارد. 


:۱۰ حل سوال‎ 
4 4 
e V=IxR 2 
ج‎ ۳3 
_ 50۷ _ ۲7 - 4۸120 = 48v ۱۳ 
104 8 
۱۱ حل سؤال‎ 
OCI 
< + بت‎ 
RRR R, 
+ بط‎ + 1_1 1 1 
R=50+30+80=160 ال 1202 1200 6 ۶ ب-‎ 
7 32 N TELET 
1I=—=24 R 12 4 
R 160 a 
- - لد‎ 54 
R 30 
aE 
N ۷ - ۷-۷ - و۷‎ = 6v - الف‎ 


Fab 
جواب سؤالات انتخابی‎ 


۸۳ 








پلان رهنمای تدریس فصل چهارم 
موضوع فصل: الکترومقناطیس 


صنف: نهم 
۱ زمان بندی ندرپس فصل: ۱١‏ ساعت درسی 


۱ زمان تدریس 
شماره عنوان درس 


۱ اثر مقناطیسی جریان برق 

۲ | ساحة مقناطیسی اطراف سیم حامل جریان برق 

۲ تأثیرساحة مقناطیسی به روی سیم حامل جریان برق 

۲ .| جهت فوه ممتاطییی 

۵ کلوانو مر 

۶ القای الکترومقناطیس 

۷ | داینموی بایسکل 

۸ | آهنربای برقی 

٩‏ | مقناطیس برقی چگونه کار می کند؟ 

۰ | زنگ دروازه چگونه کار می کند؟ حل سوالات و تمرین های فصل 


(ساعت درسی) 














۲. اهداف آموزشی فصل: در پایان این فصل شاگردان باید به این اهداف دست یابند: 

۰ آشنایی با مفاهیم وروابط پديدة برق و مقناطیس مانند: چگونه گی شکل گیری ساحة مقناطیسی سیم حامل 
جر یان» قوه وجهت عمل آن بالای سیم حامل جریان درساحة مقناطیسی, القای الکترو مقناطیس طرز کار 
داینموی بایسکل, آهنربای برقی و زنگ دروازه. 

9 کسب مهارت های تجربی وانجام آزمایش ها در مورد پديدة الکترومقناطیس. 

٩‏ ایجاد روحیة مسوولیت پذیری. همکاری متقابل, احترام به نظریات دیگران از طریق کار های گروپی 
وفعالیتهای تجربی در این فصل. 

۳ دراین فصل معلمان می توانند از روش های تدربس زير استفاده نمایند 

تشریحیء سوّال وجواب .کار گروپی . فعالیت تجربی. 


Af 






































پلان راهنمای تدریس درس اول 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس اثر مقناطیسی جربان برق 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زير دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی ٩‏ فهمیدن اثر مقناطیس جریان برق دراطراف سیم. 

(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) ٩‏ مشاهده اثرات مقناطیسی جریان به صورت تجربی. 

۵ معتقد شدن به اهمیت پدیده های برق و مقناطیس درزنده گی. 


ضروری تدریس صفحة مقوا؛ قطب نما 


فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف یاد آوری نکات برجستة 
درس قبلی و معرفی درس جدید. 

ایجادانگیزه: 
فا 
آموزش در صنف کارهای مهم را انجام می دهند توجه نموده اید؟ 

- ایا میتوانید یک تعداد وسایل برقی را نام ببرید؟ ۵ 


همه این وسایل به اساس پدیده های الکترومقناطیس کار می 














۸۵ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- از شاکردان بپرسید» زمانیکه به پنردة لود سپیکر با 
دست تماس می نمایید اهتزازات را حس میکنید. چه چیز 
سبب اهتزاز پردة لود سپیکر می گردد؟ 
- جواب های شاگردان را به اثر مقناطیسی جریان ارتباط 
داده واضافه کنید که این اثر به وسيلة حرکت ۰ قطب نما 
نیز قابل مشاهده است که آن ۳ تجربه می نماییم. 
روی تخته ترسیم وتجربه را به جزئیات شرح دهید. 
- گروپ ها را تنظیم نمایید تا تجربه را عملی کنند. 
- نتایج تجربه را با کشف اورستید ارتباط داده به شرح این 
قسمت متن مطابق اشکال کتاب بیردازید. 
E2‏ یناموت مرن SLES‏ 
به سوّال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به سوال ها جواب می دهند. 
- به هدایات معلم توجه می نمایند 
- به اجرای دقیسق تجربه توجه نموده و 
شکل دورهة برقی را در کتابچه های خود 
- در گروپ های کوچک دور هم جمع 
شده تجربه را اجرا و هرگروپ نتيجۀ کار 
شان را گزارش می دهند. 
- به تشریحات معلم توجه نمایند. 

- به سوّال وجواب می بپردازند. 
- به خلاصة مباحثات توجه می نمایند. 








زمان به 


۳۵ 


در قسمت مر کزی پردۀ لود سپیکر استوانه ت وجود دارد که در اطراف أن :دة باریک پیچانیده شده و به دور این 
استوانه مقناطیس دایمی قرار دارد. زمانیکه در سیم پیچ. برق جریان نماید ساحۀ مقناطیسی ایجاد می کند. این 
ساحه با مقناطیس دایمی عمل قوهة دفع یا جذب را انجام می دهد که در نتیجه سبب اهتزاز پردة لود سپیکر می 


گردد. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
در هنگام اجرای تجربه شاگردان را متوجه سازید که بتری موتر قابلیت تولید جریان بزرگ را داراست. قبل از فعال 
تمودن دوزم» ریفستانت ,| به قیمت اقظمی آن قرار فاده بعدا سویچ را فعال تماییت فنه ضورت کور کے شتا را 


تغییر داده بروند تا عفربة قطب نما به چرخیدن شروع نماید. 


A۶ 



































پلان راهنمای تدریس درس دوم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس ساحة مقناطیسی اطراف سیم حامل جریان 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۶ فهمیدن چگونگی شکل گیری ساحۀ مقناطیسی در اطراف سیم 
۲- اهداف آموزشی خامل ران 

(داتشی: فهار نت دهشت ۵ درک رابطه بین جهت جریان درسیم و جهت ساحةۀ مقناطیسی 

اطراف آن. 

۳- روش های تدریس تشریحیء فعالیت تجربی. سوال وجواب 


ضروری تدریس اهن. قطب نما و سیم های اتصالی 


فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. یاد آوری نکات 
برجستة درس قبلی و معرفی درس جدید. 
ایجادانگیزه: 


1 معلم سوال آتی را در صنف مطرح وبا شاگردان مباحثه 
اموزش در صنف کند: 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


آیا تغییر جهت جریان در سیم با عث تغییر جهت ساحۀ 
مقناطیسی در اطراف آن میگردد؟ 











AY 



























































۲-۶. فعالیت های تدربس معلم 


( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- در ادامة ایجاد انگیزه ازیک شاگرد بخواهید تا متن درس 
را بخواند. 
- اشکال (۴-۵) را روی تخته ترسیم وبه تشریح درس 
بپردازید. 
- دورة برقی را که به اساس آن تجربه انجام می شود روی 
تخته ترسیم و تجربه را با جزئیات آن شرح دهید. 
ها ی ASA SRL SLR‏ 
دور برقی این تجربه را باهم وصل نمایند. 
و اتال ورا تا ریت که 
- از شاگردان بخواهید مطابق طرز العمل این تجربه در کتاب 
درسی » تجربه را انجام داده نتایج آنرا طوری گزارش دهند 
که به سوالات زیر جواب داده بتواند: 
الف: برادة آهن چه شکل را بخود اختیار نموده؟ 
ب: آیا عقربة قطب نما باتغییرجهت جریان تغییر جهت 
نموده؟ 
- جهت اطمینان از آموختن موارد بیان شده با شاگردان به 
سوال وجواب پیرامون درس بپردازید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده و بصورت خلاصه بیان کنید. 
- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی نمایید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- نکات مهم درس جدید رایکی از 
کا که شرف ا 

- به ترسیم توجه می نمایند. 

- به توضیحات معلم گوش دهند. 

- گروپ ها اجزای دورة برقی در این 
تجربه را تحت نظر معلم وصل مى 
- گروپ ها فعالیت را اجرا و هرگروپ 
تیه رها ری ی هه 

- به مباحثه اشتراک می کنند. 

به خلاصة مباحث توجه می نمایند. 








زمان به 


۳۵ 


موادی که در عصر حاضربرای ساختن پوش سیم های برق استفاده می شود. نمی توانند در برابرعبور ساحة 


مقناطیسی عایق باشند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 
برای این که به سوّال مطرح شده در این درس جواب تجربی داده باشید. می توانید این فعالیت را انجام دهید: 
یک سوزن یا سنجاق را روی شیشه قرار دهید ودر طرف دیگر شیشه آهنربا را قرار داده. حرکت دهید. متوجه 


A۸ 
































پلان راهنمای تدریس درس سوم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس تاثیر ساحة مقناطیسی به روی سیم حامل جریان 


۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 


(دانشی. مهارتی» ذهنیتی) ۵ دانستن عمل قوه بالای سیم حامل جریان در ساحة مقناطیسی. 
۳- روش های تدریس تشریحی. سوّال وجواب. کار گروپی 


۴-سامان و لوازم 
ضروری تندریس 


آهنربای نعل مانند» سیم مسی ضخیم. بتری. سیم های اتصالی. ریوستات 


۵- شیوه های ارزیابی سوال وجواب شفاهی. امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت های تجربی 


فعالیت مقدماتی: زمان 
های ساکن در صنف هشتم و معرفی درس جدید. 


1-۶. فعالبت های ندرپس و 
ابجادانگیزه: 


معلم از شاگردان سوالات آتی را مطرح وبا آنها مباحثه نماید. 
- آیا صدای اهتزاز سیم های برق را در نزدیکی برج های 
برق شندیده اید؟ چه چیز سبب این اهتزاز می گردد. در 
پایان این درس میتوانید به این سوال جواب تهیه نمایید. 


آموزش در صنف 














۸۹ 
























































۲-۶. فعالیت های تد زمان 

RE TT‏ فعالیت های یاد گیری شاگردان ا 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) دقیقه 

- بعد از ایجاد انگیزه ازیک شاگرد بخواهید که نکات مهم | - به تشریح گوش می دهند. 

درس را بخواند. - در مباحثه سهم می گیرند. 

-به تشریح درس بااشاره به اشکال (۴-۷) و (۴-۸) | - در گروپ های کوچک فعالیت را اجرا 

بپردازید. می نمایند و در پایان تجربه هرگروپ به 

- با شاگردان پیرامون درس سوال وجواب نمایید. سوالات مطرح شده جواب تهیه نموده 

- تجربه را به اساس شکل (۴-۹) با جزئیات تشریح کنید. گزارش می دهند. i‏ 

- گروپ ها را تنظیم واز آنها بخواهیدتا اجزای دوره را وصل | - به خلاصةٌ درس توسط معلم توجه می 

وتجربه را مطابق طرز العمل ذکر شده در این درس انجام | نمایند. 

داده گزارش دهند. - وظيفۀ خانه گی را یادداشت و در 

- بحث ها را جمع بندی نموده و بصورت خلاصه بیان کنید. | منزل اجرا می نمایند. 














۷ جواب به سوالات متن درس: 
1- هرگاه یک هادی حامل جریان در ساحة مقناطیسی قرارگیرد. بالای آن قوه عمل می نماید. تجارب دقیقتر 
نشان می دهد که مقدار قوه ای که بالای هادی حامل جریان در ساحة مقناطیسی عمل می کند رابطة مستقیم به 
عوامل ذیل دارد: 
کا اا 
- جریان برقی درسیم. 
- طول سیمیکه در ساحة مقناطیسی قرار گرفته. 

(همچنان با زاویه یی که سیم و ساحة مقناطیسی با یکدیگر میسازند ارتباط دارد). 
۲ مق ایس کارا ید باس یت افو بات یم حامل خر بان تقوم کم وا رخ اه اما کی تفت 
هی رایس مصاطیی E‏ بیشگر را بای شت ایحا SE‏ که به این ترفییامیتوان موتقضصاطین را اف 
۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
E‏ ما یک اه ی ی ری ای دود کی EAS‏ شم سا تشر 
نشان میدهد. به صورت قرار دادی هميشه خطوط از قطب شمال () خارج وبه قطب جنوب )٩(‏ وارد می شوند. 
































پلان راهنمای تدریس درس چهارم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۳- اهداف آموزشی 
۳- روش های تدریس 
۴- سامان و لوازم 


ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


1-۶. فعالبت های ندرپس 9 


آموزش در صنف 











شرح مطالب 


جهت قوه مقناطیسی 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 


۵ قادر به بیان عواملی که باعث تغییرجهت قوه بالای سیم حامل 


جریان درساحة مقناطیس میگردد. 


فعالیت تجربی» سوال وجواب» تشریحی 


تشریحی» سوال وجواب, فعالیت تجربی 


سلام و احوال پرسیء تنظیم صنف یاد آوری نکات برجستۀ 
درس قبلی و معرفی درس جدید. 
ایجادانگیزه: 
معلم دررابطه با درس. سوالات زیر را با شاگردان 
مباحثه نماید: 

تمس هقی هدنر کیت وق انس که او ی 
مقدار جهت نیز دارد. آیا می دانید که جهت قوه یی که 
بالای سیم حامل جریان درساحة مقناطیسی عمل می نماید 
به چه چیز ارتباط دارد؟ وچگونه می توانیم آنرا تفیبرجهت 
دهیم؟ 


۹۱ 






























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- در ادامة ایجاد انگیزه برای شاگردان خطاب نمایید که: 
برای تهية جواب به طور عملی تجربة زیر را انجام 
میدهیم. 
- شکل (۴-۱۰) را به روی تخت صنف ترسیم و تجربه را 
- از شاگردان بخواهید که طرزالعمل تجربه را از روی 
E‏ | که موم اتف رس کف 
تال نها جو اب | آکه ا 
- به شاگردان وظیفه دهید که دورة برقی تجربه را بسته 
- از چگونه گی اتصال عناصر دورة برقی این تجربه 
نظارت کنید. 
- از گروپ ها بخواهید که مطابق طرز العمل. تجربه را 
انجام داده نتایج آنرا طوری گزارش دهند که به سوال زیر 
هوانگ ا 
- جهت قوه یی که بالای سیم حامل جریان درساحۀ 
مقناطیسی عمل می نماید به چه چیزها بسته گی دارد؟ 
- جهت حصول اطمینان از آموزش موارد بیان شده. با 
شاگردان به سوال وجواب بپردازید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده طورذیل خلاصه نمایید: 
- جهت قوه یی که بالای سیم حامل جریان در ساحة 
مقناطیسی عمل می نماید بسته گی به جهت جربان و 
جهت خطوط ساحة مقناطیسی دارد. هرگاه جهت یکی از 
انها تغییر داده شود جهت قوه یی که بالای سیم عمل می 
کند نیز تغییر می نماید. 
- با گفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خداحافظی 
کنید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به صحبت معلم توجه می نمایند. 

- به شکل و توضیحات توجه می نمایند. 

- طرز العمل را مطالعه ونکات مبهم را 
سوال می کنند. 

- مطابق شکل روی تخته. دورۂ برقی را 
وصل می نمایند. 

شوت اس فان شب اسان یاس 
دوره. ان ۳ اصلاح می کنند. 

- تجربه را مطابق طرز العمل اجرا ونتایج 
آنرا هر گروپ گزارش دهند. 

- به سوّال وجواب می بپردازند. 

- به خلاصه توجه می نمایند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
جهت قوهٌ مقناطیسی را اکثراً به اساس قانون دست راست میتوان تعین کرد. در صورت علاقمندی بیشتر شما میتوانید 
جزئیات قانون دست راست وچگونه گی عملی کردن آنرا از کتاب فزیک صنف دهم مطالعه نمایید. 


۹۲ 








زمان به 


۳۵ 
































پلان راهنمای تدریس درس پنجم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


د اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


کلوانو متر 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 
٩‏ فادر شدن به شرح ساختمان و طرزکار گلوانومتربه اساس پدیدۀ 


برق و مقناطیس. 


تشریحی, سوّال وجواب. کار گروپی 


نخنه. تباشیر کتاب درسی 


سوّال وجواب شفاهی. امتحان تحریری» ارزیابی فعالیت 


سلام و احوال پرسی. تنظیم صنف. یاد آوری از درس گذشته و 


معرفی درس جدید. 


ایجادانگیزه: 

از شاگردان سوّال زیر رامطرح وبا آنها مباحثه کنید. 
- در بسیاری از دستگاه ها جریان های بسیار کوچک در 
حد میلی امپیر یا میکرو امپیر بوجود می آید. آیا چنان 
آلات اندازه گیری وجود دارد که بتوان به وسیله آن 


جریان های خیلی کوچک را اندازه نمود؟ 





۹۳ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 


( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- یه آدامة ایجاه انگیزه از شگردان AAS‏ به شکل (۲ ۱ 
۴ توجه نمایند وبرداشت شان را از این شکل بیان کنند. 
- از شاگردان سوالات زیر پرسیده شود: 
- چه چیز سبب چرخیدن چوکات می گردد؟ 
- قوة ۴» چوکات را به کدام جهت می چرخاند؟ 
- آیا می توانیم جهت چرخیدن چوکات را تغییر دهیم؟ 
چگونه؟ 
از یک شا واا که درب لته سر رامخراند. 
و کر نوم کیک کل انم خرس SE‏ 
- اگر گلوانو متر در اختیار دارید در قسمت تشریح ساختمان 
گلوانومتر از آن استفاده گردد. 
- از شاگردان خواسته شود اگر سوالی دارند بپرسند. 
- گروپ ها را تنظیم و سوّالی راکه قرار است در بارة آن با هم 
بحث گروپی نمایند به روی تخته بنوبسید و از شاگردان تقاضا 
گردد که فعالیت را انجام دهند. 
- یاد گیری شاگردان با مطرح نمودن چند سوال ارزیابی 
گردد. 
- بحث ها را جمع بندی نموده بصورت خلاصه بیان کنید. 
- با گفتن کلمات مثبت و تشویق کننده با شاگردان خدا 
حافظی کنید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- با توجه به تصویر درباره ابراز نظر 
- به سوالات جواب می گویند. 

- یک شاگرد متن درس را که جواب 
سؤالات در آن ذکر است می آند. 

- به توضیحات توجه نمایند. 

یه E O‏ 
می شوند. 

- نکاتی را که نه فهمیده اند بپرسند. 
ال ا افا افةو فر ایک 
و گزازش,میدهند. 

- به سؤالات مطرح شده جواب 
میگویند. 

- به خلاصة درس توجه می کنند. 








زمان به 


۳۵ 


در گلوانومتر قوه سبب چرخیدن چوکات وعقربه می گردد. در سیم حامل جریان زمانی قوه عمل مینماید که در 
ساحة مقناطیسی قرار گیرد. در گالوانومتر چنین ساحة مقناطیسی توسط مقناطیس طبیعی( مقناطیس دایمی) 


ایجاد می شود. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
با قرار دادن مقاومت اضافی به صورت مسلسل یا موازی با کوایل گلوانومتر میتوان از ن برای ساختن آلات اندازه 
بسیار زیاد و برعکس امپیر متر مقاومت برقی داخلی بسیار کوچک داشته باشد. 


۹۴ 






































پلان راهنمای تدریس درس ششم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی, مهار تی. ذهنیتی) 


۳- روش های 
ندریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


اموزش در صنف 








شرح مطالب 


القای الکترو مقناطیس 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست پابند: 
٩‏ فهمیدن پديدة القای الکترو مقناطیس. 
۶ توانمندی ارائة منال های تجربی جریان القایی. 
٩‏ دانستن ارتباط بین جهت جریان القا یی و جهت حرکت مقناطیس. 


تشریحی» سوّال وجواب. کار گروپی 


سوال وجواب شفاهی. امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت های تجربی 


فعالیت مقدماتی: زمان 
به دقیقه 


سلام و احوال پرسی, تنظیم صنف. یاد آوری از درس گذشته و 


معرفی درس جدید. 


ایجادانگیزه: 

معلم از شاگردان سوال زیر را مطرح وبا آنها مباحثه نماید. 
- به شکل (۴-۱۴) این درس توجه نموده وبگویید چه چیز 
سیب انحراف عقربه گلوانومتر گریده؟ 





۹۵ 



























































۲-۶. فعالبت های تدربس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

تیه آدامه وب های سا گردارن ۶ ها پرسشته شوه کفآ باق 
شود بدون اينکه داینموی بایسکل یا جنریتر حرکت داشته 
باشند برق تولید نمایند؟ 
- توضیح نمایید که به این مساله بار اول فزیکدان مشهور 
میکایل فارادی درسال ۱۸۳۱ میلادی متوجه شد که هرگاه 
یک هادی در ساحة مقناطیسی حرکت داده شود. در انجام 
های آن تفاوت پوتانسیل برقی به وجود می آید. وی این 
تدنفه زا القای الکت و معتاطمتی ناه کداشخ! 
کک ها وه ات ن درس اند 
- با استفاده از اشکال این درس به شرح درس پرداخته شود. 
دا ک دای وه عوی E PR‏ مانیه 
- تجربه را با جزئیات تشریح و از شاگردان بخواهید تا مطابق 
طرزالعل» در گروپ های کوچک آنرا انجام داده و نتایج آنرا 
گزارش دهند. توجه شاگردان را به تغییر جهت جریان با 
ها اور خی ساره ابید 
بنابراین تفاوت پوتانسیل برقی که از سبب حرکت نسبی 
هادی و ساحة مقناطیسی به وجود می آید. رابطة مستقیم به 
سرع هر کے هافن با ای + طول هادي شوت تاه 
مقناطیسی (و زاوية که هادی وخطوط ساحة مقناطیسی با 
هم میسازند) دارد. ممکن در تجربه نقش زاویه به خوبی 
مشاهده نشود. 
اکثر داینمو ها و جنریتر ها به اساس همین قانون مندی طرح 
وساخته شده است. 
- حصول اهداف این درس را با مطرح نمودن چند سوال 
ارزیابی کنید. 
- با گفتن کلمات مثبت و امیدوار کننده به اینده, با شاگردان 
خدا حافظی کنید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به سوال مطرح شده به اساس تجربة 
شان جواب میگویند. 

- به توضیحات معلم گوش داده. 

- به تشریح درس توجه نمایند. 

- با معلم خود سوال جواب مینمایند. 

- گروپ ها تشکیل و تجربه را طبق 
طرز العمل آن اجرا و هر یک از گروپها 
گزارش دهند. 

- به خلاصۀ درس توجه نمایند. 

- به سوالات مطرح شده جواب بگویند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 
ماشین آلاتی که به اساس القای مقناطیسی فعالیت میکنند زیاد است مانند ترانسفامر های بزرگ وکوچک. 








زمان به 


۳۵ 


۹۶ 
































پلان راهنمای تدربس درس هفتم 


عناوین مطالب 


۱- موضوع درس 


۲- اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی. 0 هنیتی) 


۳- روش های ندریس 


۴- سامان و لوازم 


ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


اموزش در صنف 











شرح مطالب 


داینموی بایسکل 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 
* قادر به ارائف طرز کارداینموی بایسکل به اساس پدیدهة القای 


مقناطیسی گردند. 


تشریحی» سوال وجواب 


کتاب کر 4 ته و ۳۳۹ 


سؤال وجواب شفاهی. امتحان تحریری 


سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف یاد آوری از درس گذشته 


معرفی درس جد ید. 


ابجادانگیزه: 

معلم از شاگردان سؤال زیر را مطرح وبا آنها مباحثه نماید. 
- چند نفر داینموی بایسکل را دیده است؟ 
- چه کسی داخل آنرا مشاهده نموده؟ می توانید بگویید 
در داخل داینمو چه چیز ها وجود دارد؟ 


۹۷ 



























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- در ادامةّ ایجاد انگیزه گفته شود که جواب دقیقتر به این 
N‏ اگوی این درف میت سیگر ده 
- از یک شاگرد بخواهید که متن درس را بخواند. 
طرز کار داینمو رابه اساس پدیدة القای مقناطیسی تشریح 
نمایید. در ادامة تشریحات در بارة نکات مشترک در طرز کار 
جنریتر های بزرگ و تفاوت ها در ساختمان انها با داینموی 
بایسکل اشاره شود. 
- از شاگردان خواسته شود که چه کسی میتواند طرزکار 
کند؟ 
جنریتر های بزرگ را توضیح دهد؟ 
- داینوی بایسکل با جنریتر بزگ چه تفاوت ها دارد؟ 
- در اخیر بحث ها را جمع بندی نموده بصورت خلص بیان 
نماید. 
- با گفتن جملات تشویق کننده با شاگردان خدا حافظی 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات توجه می نمایند. 
متن درس را میخوانند. 

- به تشریحات توجه نمایند. 

- به سوال جواب می گویند. 

- به خلاصه توجه می نمایند. 








زمان به 


۳۵ 





در اکثر ماشین های برقی مانند: ترانسفارمرهاء جنریتر ها . داینمو هاء ماشین های ولدنگ برقی » موتور ها و..به 


اساس پدیده القای مقناطیسی کار می کنند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
قبلا" گفته شده که ولتیج در دوانجام یک هادی زمانی القا میشود که هادی يا ساحة مقناطیسی نظر به یک دیگر 
حرکث نسبی داشته باشند. در بعضی ماشین ها(مثلاً ترنسفارمرها) ساحد مقناطیسی متحرک وجود دارد (یدون 
E‏ خن بحرخت میخاییکن وه چم یه شوخ خریان برق مارب تسیتو اند ساخه میتی فرح 
تغییر با در حال حرکت را بوجود آورد. در حالیکه جریان برق مستقیم نمی تواند این خصوصیت راداشته باشد. به 
همین علت همه ترانسفارمر ها از طریق جریان متناوب تغذیه می گردند. 


۹۸ 



































پلان راهنمای تدریس درس هشتم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس آهنربای برقی 


۳- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) ٩‏ آشنایی با آهنربای برقی. 
۵ کسب مهارت برای ساختن آهنربای برقی به صورت تجربی. 


۳- روش های تدریس تشریحی. سوال وجواب. کار گروپی 


۴- سامان و لوازم 
ضروری تندریس 


کتاب درسی» نخنه. تباشیر 


۵- شیوه های ارزیابی سوال وجواب شفاهی» امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت های تجربی 


فعالیت مقدمانی: زمان 


معرفی درس جدید. 


1-۶. فعالبت های ندرپس و 
ابجادانگیزه: 


معلم از شاگردان سوالات آتی را مطرح وبا آنها بحث نماید: 
- شکل (۴-۱۹) کتاب را مشاهده نموده وبگویید چرا میلۀ 


فلزی قادر به جذب چیز های فلزی دیگر گردیده؟ 


اموزش در صنف 











۹۹ 
























































۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 


( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
EGE SEO SAE‏ که تا ۵ 
صنف هشتم ساختن آهنربا را به طريقه های مالش. تماس و 
القا آموختید. در این درس یک طريقة جدید ساختن آهنربا 
را که به نام آهنربای برقی یاد میشود می آموزید. 
- شکل (۴-۱۹) را روی تخته ترسیم وچگونه گی ساختن 
آهنربای برقی را تشریح کنید. 

ا کا 1 

- گروپ هارا تنظیم و تجربه را تشریح نموده» از شاگردان 
بخواهید تا مطابق طرزالعمل. این تجربه را انجام دهند. 

- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان کنید 
- چند سوال شفاهی مطرح و درس را ارزیابی نمایید. 

یا کف کنات یب قوش هه سا ردان شتا 


۷ جواب به سوالات متن درس: 


سوّال حل نشده در متن وجود ندارد. 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به توضیحات توجه می نمایند. 

- به شکل توجه می نمایند. 

- متن درس را می خوانند. 

- گروپ ها تجربه را مطابق طرزالعمل 
انجام داده نتایج آنرا گزارش می دهند. 

- به خلاصة درس توجه می نمایند. 

- به سوژالات مطرح شده جواب می 
دهند. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


- مقدار جریان که از کوایل میگذرد. 
فة ھا کا 


- خواص میلة فلزی. 








زمان به 


۳۵ 



































پلان راهنمای تدریس درس نهم 


عناوین مطالب 
۱- موضوع درس 
۳۲-اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 
۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم 
ضروری ندرپس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 


مقناطیس برقی چگونه کار می نماید؟ 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 
٩‏ دانستن چگونه گی طرز کار مقناطیس برقی 


تشریحی» سوال وجواب. کار گروپی 


کتاب درسی» تخنه. تباشیر 


سوال وجواب شفاهی. امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت های تجربی 
فعالیت مقدمانی: زمان 


معرفی درس جدید. 2 


ایجادانگیزه: 

معلم از شاگردان سوال زیر را مطرح وبا آنها مباحثه نماید. 
- شما در درس قبلی با مقناطیس برقی آشنا شده اید. 
اگر در مقناطیس برقی جریان برق قطع شود آیا خاصیت 



























































۲-۶. فعالیت های تدربس معلم فعالیت های یاد گیری زمان به 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) شاگردان د 

- بعد از ایجاد انگیزه. اشکال (۴-۲۰) و (۴-۲۱) را در تخته | - جواب میدهند و به تشریح درس 
ترسیم وبه تشریح درس بپردازید. توجه می نمایند. 
- از شاگردان بخواهید که در رابطه به درس سوال نمایند. - در رابطه به درس سوال می 
- ازیک شاگرد بخواهید که متن درس را بخواند. نمایند. 
خی او هیق که آ مها ا راصق | تس ارات 
خلص بیان کند. - یکی از شاگردان درس را به 
- چند سوال شفاهی مطرح و در س را ارزیابی نمایید. صورت خلاصه بیان می کند. 
- در ارزیابی شرکت می ورزند. 


۳۵ 


- باگفتن کلمات مثبت و تشویق کننده خدا حافظی نمایید. 














۷ جواب به سوالات متن درس: 

در متن به سوال جواب ارائة شده» سوّال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 

ساختار و طرز کار یک سوچ زبانه یی: 

با استفاده از کاربرد مقناطیس برقی. سویچها از دو تکه سیم آهنی ساخته می شوند که در داخل یک لولۀ شيشه 
یی مطابق شکل قرار دارند. و قتی مقناطیس را بالای آنها نزدیک نگاه داریم» سویچ بسته می شود. 

بسته شدن سوچ به دلیل ان است که این دو تکه سیم. مقناطیس می شوند و یکدیگر را جذب می کنند و به هم 
وصل می شوند و در نتیجه جریان از آنها می گذارد. این سویچ ها دو نوع اند: 


ةا محل 
3 ۳ ۱ ۱ 
ج 1 ۳ eem as‏ 
Dy‏ ل سب آ سا سے Om.‏ 
a —‏ ۳ ا = e‏ 


کلید زبائه‌ای بار 


۱. معمولاً باو که با نزدیک شدن به مقناطیس. دورة برقی بسته می شود. 
۲ معمولاً بسته. که با نزدیک شدن به مقناطیس. دوره باز می شود. 



































پلان راهنمای تدریس درس دهم 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۱- موضوع درس زنگ دروازه چگونه کار می کند؟ 
۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به هدف زیر دست یابند: 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) - فهمیدن طرز کارزنگ دروازه به اساس پدیدة مقناطیس برقی 


۳- روش های تدریس تشریحیء سوال وجواب کار گروپی 


۴- سامان و لوازم کتاب درسیء تخته. تباشیر, مقداری سیم. بتری کوچک. سویچ. چراغ 
ضروری تدریس کوچک 


۵- شیوه های ارزیابی سوال وجواب شفاهی. امتحان تحریری, ارزیابی فعالیت های تجربی 


فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» یاد آوری از درسی گذشته 


و معرفی درس جدید. 


1-۶. فعالبت های ندرپس 
ابجادانگیزه: 


سل از صاگردان لت آقی را مظرع وبا ااج وت 
نماید: 
- با پلند شدن صدای زنگ دروازه فکر میکنید به خانه 
ما مهمان آمد. آیا گاهی فکر کرده اید که بوسیلةّ جریان 
برق این صدا چگونه ایجا د می شود؟ 


9 اموزش در صنف 

































































۲-۶. فعالیت های ندرپس معلم 
( آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- در ادامة ایجاد انگیزه از شاگردان بخواهید به شکل (۲-۲۲) 
توجه نمایند. 
- اجزای زنگ برقی را با خصوصیات و وظایف آن تشریح کنید. 
- طرز کار زنگ برقی را با پديدة مقناطیس برقی ارتباط دهید. 
کشا کت هد که من تقرس وا اد 
- از شاگردان بخواهید تا آنچه را تا هنوز در بارة زنگ برقی 
نفهمیده اند بپرسند. 
- جهت ارزیابی درس چند سوال شفاهی را مطرح کنید. 
- بحث ها را جمع بندی نموده به صورت خلاصه بیان کنید. 
- با گفتن کلمات مثبت و تشویق کننده با شاگردان خدا 
حافظی کنید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 








فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- جواب میدهند و به شکل صفحهة 
مربوطه توجه می نمایند. 

- به تشریح معلم توجه می نمایند. 

- یکی از شاگردان مستن درس را 
میخواند. 

- پیرامون درس سوال می نمایند. 

- به سوالات جواب می گویند. 

- به خلاصةّ درس دقت می نمایند. 








زمان به 


۳۵ 


اکن ام ها با و کی ام رها هی سک ی یه ما E‏ ها 
سیم های بدون پوش مقناطیس ها را گرم و داغ ساخته سبب سوختن سیم پیچ ها می گردد. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


ان رهام کم اس شاه به تست که مق یی E‏ متا ستضای ی راانساه فواه 








حل سوالات و تمرین های پایانی فصل: 


هی 
ی 

- دایره های هم مرکزء مرکزسیم 
ی ی مس 


جهت دریافت جواب سوالات تشریحی دوم الی پنجم به متن کتاب درسی شاگردان رجوع شود. 


در گروپ سوالات انتخابی. انتخاب های زیر صحیح است: 
۶ -الف 
۷ - الف 
۸ - الف 
































